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                 Agli studenti delle classi  I, II, III e IV 
Ai loro genitori 

Ai docenti 
Al personale ATA 

 

  

OGGETTO: PROPOSTA: Attività sportive: ”PIANO SCUOLA ESTATE 2021” – 
Manifestazione di interesse. 
  

L’attività proposta è gratuita per gli studenti, comprensiva di costo di abbonamento per il corso 
di nuoto nonché  dei costi per il trasporto degli alunni pendolari. 

 
PROPOSTA: Acquaticità e avviamento al nuoto. 

Durata:  n. 12 h distribuite in 8 lezioni bisettimanali della durata di  1h e 30 min antimeridiane; 

Periodo:   dal 1 al 31 luglio; 

Dove:   presso una delle piscine di Nicosia;  

Obiettivi:  migliorare la conoscenza e la consapevolezza di sé attraverso l’esperienza in acqua, 
prendere confidenza con l’elemento e apprendere i primi rudimenti del nuoto, 
migliorare le tecniche del nuoto e mettere in sicurezza l’alunno nel rapporto volontario 
o accidentale con l’acqua, migliorare l’inclusione e la socializzazione; 

Referenti:  Proff. Nino La Greca e Gaetano Sarra Fiore. 

Per aderire alla proposta bisogna  dare la propria adesione ai referenti del progetto entro venerdì 4 
Giugno 2021, compilando il modulo al link qui riportato utilizzando l’account scolastico 
@liceotesta.it di ciascuno studente:  
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeyq_CiiVWk92tZcZadEMIY1OzzX_4oRKeGr9YRi5IqnDy-Mw/viewform 

 

 
Il Dirigente Scolastico 

                  Giuseppe Chiavetta 

 


