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LA PANDEMIA, ADEMAS DE LOS ASPECTOS NEGATIVOS QUE YA SE CONOCEN, AFORTUNADAMENTE ESTA DEJANDO
TAMBIEN TANTOS LADOS POSITIVOS PARA EL MUNDO EN GENERAL, EN EL MEDIO AMBIENTE, EN LAS RELACIONES
INTERPERSONALES, EN LA COTIDIANIDAD DE LAS PERSONAS, EN EL AMBITO LABORAL, EN LA EDUCACION,

EN LAS PRIORIDADES DE VIDA....

Los lazos entre las relaciones familiares
son mas estrechos, con los padres, los
hermanos, los abuelos... La pandemia
nos esta permitiendo tener la oportuni-
dad de comprender la verdadera impor-
tancia del carino, el amor que brindan
los abuelos, el vinculo entre hermanos,
el valor de un abrazo, de un beso,

de un consejo, de las personas que real-
mente te hacen sentir bien, aquellas que
con solo un abrazo calientan el corazén
aunque estén lejanas, porque estan obli-
gadas a quedarse en casa, que basta un
mensaje para sacarte una sonrisa .. Se
han descubierto nuevas pasiones, como
cocinar, pintar, cosetr...

Las personas se han reinventado, se han
descubierto nuevas aptitudes que se
tenian ocultas, se han especializado en
reposteria, jardineria, bricolaje, trabajos
manuales....

En pocos dias se ha resuelto el problema
del trafico, de la contaminacion (ha
reducido en un 50%),

La pandemia también ha modificado los
habitos de consumo, se ha generado una
reduccion de los desperdicios alimenta-
rios y se han incrementado las donacio-
nes de alimentos, creando concienciay
apreciando el valor de un plato de
comida.

Por el hecho que no se puede viajar y
que las fronteras estan cerradas, el flujo
de inmigrantes ha disminuido conside-
rablemente. Existen estudios que esti-
man que la cantidad de emisiones de
CO2 se ha reducido notablemente con
respecto al ano precedente.

GRACIAS A LA PANDEMIA, SE APRE-
CIARA Y SE GOZARA CADA ABRAZO,
CADA BESO, CADA SALUDO..




EL MEDIO AMBIENTE ES UN ESPACIO DONDE SE
DESARROLLA LA VIDA Y DESAFORTUNADAMENTE
ESTA SIENDO MODIFICADO CADA VEZ MAS POR
ACTIVIDADES INCONSCIENTES DEL HOMBRE. LA
RAZON MAS IMPORTANTE PARA PROTEGER EL
MEDIO AMBIENTE ES EL HECHO DE QUE LOS
RECURSOS COMO EL AGUA, EL AIRE, LAS ESPE-
CIES VEGETALES Y LAS ESPECIES ANIMALES, NO
SON INAGOTABLES, AUNQUE SE CONSIDEREN
COMO TALES Y ESTAN ANDANDO EN VIA DE
EXTINCION...

DEBIDO A QUE LA GENTE QUE NO RESPETA EL
MEDIO AMBIENTE, EL PLANETA TIERRA SE
ENCUENTRA INMERSO EN LA CONTAMINACION,
ASPECTO QUE HA GENERADO TANTOS CAMBIOS
NEGATIVOS PARA NUESTRO ENTORNO...

EN RELACION A LOS EFECTOS NEGATIVOS, SE
HABLA PRINCIPALMENTE DE LA MALA GESTION
DE LOS RESIDUOS, QUE TIENEN EFECTOS PERJU-

DICIALES PARA LA SALUD PUBLICA (POR LA
CONTAMINACION AMBIENTAL Y POR LA POSIBLE
TRANSMISION DE ENFERMEDADES INFECCIOSAS

VEHICULIZADAS POR LOS ROEDORES QUE LOS
HABITAN) Y GENERAN UNA DEGRADACION DEL
MEDIO AMBIENTE EN GENERAL. OTRO FACTOR

NEGATIVO INFLUYENTE EN EL DESEQUILIBRIO
DEL MEDIO AMBIENTE, ES EL USO EXCESIVO DE
PLASTICO, QUE ATRAE Y ACUMULA SUSTANCIAS
TOXICAS CONTAMINANDO TODOS LOS MARES Y

COSTAS DEL PLANETA.

OPINION
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LA CONTAMINACION ATMOSFERICA CREADA POR
EL ESCAPE DE GASES POR EL EXCESO DE COCHES,
LAS DECENAS Y DECENAS DE BOSQUES DE-
STRUIDOS POR LOS INCENDIOS CAUSADOS POR
EL HOMBRE, LOS GLACIARES QUE SE ESTAN
DERRITIENDO RAPIDAMENTE DEBIDO AL AUMEN-
TO DE LA TEMPERATURA, LA RECOGIDA SELECTI-
VA MAL HECHA QUE AUMENTA LA EMISION DE
GASES... SON OTRAS DE LAS CONSECUENCIAS
QUE ESTAN GENERANDO EL DETERIORO DEL
MEDIO AMBIENTE.

SE DEBE CREAR CONCIENCIA, REFLEXIONAR SOBRE EL COMPORTAMIENTO
DEL HOMBRE HACIA EL MEDIO AMBIENTE Y
EL VALOR QUE ELLO REPRESENTA EN EL DIARIO VIVIR.

LA MISION Y RESPONSABILIDAD DEL HOMBRE, ES ASEGURARSE QUE LOS
PROBLEMAS AMBIENTALES NO SE OLVIDEN CUANDO TERMINE LA PANDE-
MIA, PARA QUE TODO ESTO SEA POSIBLE, UN BUEN COMIENZO ES CONTRI-
BUIR CON LA EDUCACION AMBIENTAL; ES SUMAMENTE IMPORTANTE QUE
LOS NINOS DESDE PEQUENOS CONOZCAN Y COMPRENDAN LAS ACCIONES
NECESARIAS PARA CUIDAR EL MEDIO AMBIENTE.

POR OTRO LADO, LA PANDEMIA NOS ESTA DEJANDO TAMBIEN EFECTOS
POSITIVOS. LA REDUCCION DE LA CONTAMINACION DEBIDO A LA IMPO-
SIBILIDAD DE DESPLAZAMIENTO, EL AIRE QUE SE RESPIRA ES MAS
LIMPIO, SE HA CREADO UNA OPORTUNIDAD PARA REVIVIR LOS OCEANOS
Y REACTIVAR EL BUEN FUNCIONAMIENTO DE LOS ECOSISTEMAS Y LA
BIODIVERSIDAD DEBIDO A LA DISMINUCION DE LOS CONTAMINANTES
PRODUCIDOS POR LOS BARCOS DE MOTOR Y A LA BAJA AFLUENCIA DE
TURISTAS, RESULTANDO INTERESANTE EL HECHO QUE LA DESACELERA-
CION DE LA MOVILIDAD DE LAS PERSONAS, ADEMAS DE PROMOVER EL
CUIDADO DE NUESTRA SALUD, TAMBIEN ESTA RESULTADO MUY POSITIVO

PARA NUESTRO PLANETA Y NUESTRO MEDIO AMBIENTE.
TRrEVISO ROSI



EL BINOMIO DE ORO:
INTELIGENCIA
ARTIFICIAL Y ROBOTICA
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Uno de los objetivos mas ambiciosos
de la ciencia es conseguir una inteli-
gencia artificial general lo mas pareci-
da posible a la humana. Aqui entra en
juego la robotica. No solo se quieren
maquinas que sean capaces de pensar
como un ser humano, sino también de
actuar como tal. Incluso parecerse
fisicamente a nosotros. Esto es la
inteligencia artificial y robdtica. Hay
mucha gente que considera que inteli-
gencia artificial y robética son lo
mismo. Sin embargo, son dos tecnolo-
gias diferentes pero complementarias.
La Inteligencia humana es la facultad
de la mente para entender, estudiar,
razonar y comprender la realidad. Por
tanto, la definicion de inteligencia
artificial podria ser la misma, cam-
biando el factor humano por las maq-
uinas. Asi, se podria decir que la inte-
ligencia artificial es aquella que desar-
rolla maquinas, sistemas o programas
a través de algoritmos que les permite
reconocer el entorno y la robética se
encarga de disenar la carcasa, la
estructura de la maquina, el hardware.
Basicamente, lo que se denomina
robot. La inteligencia artificial permi-
te que este robot actde de forma inte-
ligente,
el software.

EN EL FUTURO

Actualmente, la inteligencia
artificial y la robética estan alta-
mente desarrolladas y sin lugar a

dudas, los cientificos conti-
nuaran trabajando en la creacion
de nuevos avances tecnolégicos
utiles en el futuro.

Procesamiento
del Lenguaje Natural

El Natural Language Processing (NLP) consiste
en la capacidad de una inteligencia artificial
para reconocer y comprender el lenguaje
humano. La inteligencia artificial robética ofrece
una serie de ventajas: por un lado, esta la capaci-
dad para optimizar su propio funcionamiento,
como el caso de AlphaZero, que ha revoluciona-
do el mundo del ajedrez. Un programa de orde-
nador que solo necesito jugar partidas contra si
misma para volverse practicamente invencible;
otra de las ventajas es que las maquinas nunca
se cansan ni duermen, pueden trabajar por si
mismas 24/7, al menos, en teoria podrian hacer-
lo; otra ventaja es la comunicacién inteligente,
no solo con un ser humano, sino con otros
robots, es decir, que dos robots pueden “enten-
derse” para trabajar de forma colaborativa.
Basicamente, los robots son capaces de realizar
tareas que los humanos no pueden o que impli-
can un riesgo elevado.

TMiRob

Ahora que el coronavirus se ha convertido en
una de las grandes preocupaciones para la
salud en todo el mundo, inteligencia artificial y
robética estan demostrando que pueden ser de
gran ayuda en este campo. Ahi esta el ejemplo
del TMiRob, una maquina roboética que ha sido
desplegado en los hospitales de Wuhan y en
otras zonas en cuarentena, con el objetivo de
desinfectar zonassin necesidad
de intervencion humana.

Cobots
Los cobots son robots colaborativos disenados
para interactuar con el ser humano en un
entorno de trabajo. Son de tamano reducido y
tienen poca potencia. Hoy en dia son uno de
los ejemplos mas claros de robdtica inteligen-
te aplicada a sectores profesionales.

Sophia

Sophia, disenada por Hanson
Robotics, es, probablemente,
el robot con inteligencia artifi-
cial mas avanzado del mundo.
No solo cuenta con una de las
mejores inteligencias artificia-
les, sino que ademas esta
hecho a imagen de un ser
humano.

Sophia es capaz de responder cuestiones, man-
tener una conversacion con cierto sentido e
incluso de satisfacer su propia curiosidad for-
mulando sus propias preguntas.

ACTUALIDAD
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Riesgos y desventajas de la combinacion
entre robdtica e inteligencia artificial

También hay que resaltar que la combinacion
de robotica e inteligencia artificial todavia se
enfrenta a numerosos retos. Por ejemplo, no se
puede garantizar la seguridad en la toma de
decisiones de las maquinas. Es necesario que un
operario humano controle la ejecucion de las
tareas. Otra desventaja, es que se trata de una
tecnologia muy cara. No todo el mundo puede
tener acceso a ella, entonces se limita su acceso
en el sector publico, pero puede ser utilizada
por empresas que manejan grandes presupue-
stos. Unas de las preocupaciones que surgen es:
¢;sustituiran los robots al ser humano? ;Nos
quitaran el trabajo las maquinas? Los expertos
del sector aseguran que no, que las maquinas
son un complemento al trabajo de los humanos.
Sin embargo, es normal que las dudas estén ahi.
Seguramente la inteligencia artificial y robética
provocaran, tarde o temprano, cambios profun-
dos en la estructura laboral, a los cuales habra
que saber adaptarse.

Ballie

Samsung ha presentado Ballie, no solo es
capaz de seguir 6rdenes por voz o definidas
por el usuario, sino que es una inteligencia

robotica capaz de moverse y realizar tareas de
forma auténoma. Un auténtico mayordomo en
forma de pelota de tenis.
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EL MUNDO DELANTE DE UNA PANTALLA

Internet y las redes sociales se han convertido en nuestro dia a dia,
han entrado en la vida de millones de personas de diferentes edades,
estan cambiando la forma interactuar con los demas, sin importar
donde se esté, siempre y cuando se tenga una conexién a Internet.
Es importante conocer sus ventajas y desventajas, asi como saber
darles un uso de manera adecuada y conocer cudles redes sociales
son las mas usadas. Internet es una red o conjunto de ordenadores
conectados entre si que reciben, acumulan y envian informacion, es
decir, es la tecnologia que nos permite entrar en la paginas, ver,
crear y enviar informacion en diversos formatos. También, debido a
la gran variedad de aplicaciones moviles, estas deben reinventarse
constantemente.

GENERALIDADES

Mas de la mitad de la poblacién mundial tiene acceso a Internet, la poblacién del sur de Asia y Africa
Central son las regiones con menos conexién. Se estima que el aumento de usuarios con acceso a inter-
net a nivel mundial sea porque se estan creando planes de internet y equipos madviles inteligentes cada

vez mas econdmicos.
Las redes sociales son plataformas que permiten crear a los usuarios de Internet cuentas para compartir,
enviar, recibir y ver informaciones en diversos formatos como imagenes, texto, audios, videos, asi como
la creacion de eventos. Ofrece y mantiene a los usuarios en comunicacidon con gente conocida y/o desco-
nocida. Entre las redes sociales mas usadas en el ciberespacio estan: Facebook, Youtube, Whatsapp, In-
stagram, FB Messenger, Snapchat, Tumblr, Twiter, Skipe, Linkedin, Vibber, entre otras.

BENEFICIOS

Uno de los grandes beneficios de internet y las redes sociales es que facilitan la comunicacién entre las
personas, permiten encontrar informacién en tiempo real, sirven para encontrar trabajo y para trabajar,
para comprar todo tipo de articulos, para actividades de ocio, para aprender y en general para conocer lo
que esta pasando en el mundo a través de diversas fuentes de informacién.

RIESGOS

Es importante conocer sus riesgos y saber usarlas de forma segura.
Entre los riesgos esta la intromision a la privacidad, tales como los
perfiles falsos, el robo de identidad, la pérdida de la privacidad ya
que, aunque se «borre» una publicaciéon y no se visualice maés, la in-
formacién queda completa en la red. Otro riesgo que se corre con el
mal uso de las redes sociales, es el acoso por parte de conocidos y
desconocidos. Al mismo tiempo, un uso inadecuado, puede crear
una adiccién, generando un aislamiento social y una desatencién en
la obligaciones laborales, académicas y sociales. Otra desventaja de
un mal uso o de un uso excesivo son los virus informaticos que
pueden afectar el ordenador y los dispositivos méviles, por tanto, es
importarte instalar antivirus. Existen delitos virtuales, de hecho, se
tienen que conocer dos leyes del ciberespacio: La Ley de proteccién
de datos, que se refiere a la publicacién de imagenes, videos o infor-
macion de terceros sin su consentimiento y
la Ley de propiedad intelectual

UN GRAN RECURSO

Muchas veces internet y las redes sociales pueden llegar a crear un deterioro en las relaciones fisicas, de
contacto, cara a cara, pero en este periodo de pandemia, estan ayudando a percibir la normalidad de
manera diferente y estan dando la posibilidad de seguir realizando las actividades cotidianas, permi-
tiendo también, permanecer en contacto con los seres queridos, no sintiendo la soledad.
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Black Lives Matter es un movimiento activista internacional comprometido contra con la lucha del raci-
smo hacia los afroamericanos. Black Lives Matter organiza con regularidad manifestaciones para prote-
star abiertamente por los asesinatos de personas negras por parte de la policia o durante la custodia en
prisién, y para cuestionar temas como la brutalidad y la desigualdad racial en el sistema juridico de los

Estados Unidos. Este movimiento antirracial comenzé en 2013 cuando un joven fue asesinado por un
vigilante. Mas tarde, en 2014, un policia mat6 a otro chico. Después de estos dos tragicos eventos hubo
rebeliones de la poblacién que organizé protestas en la calle y tres mujeres de color crearon el hashtag
#BlackLivesMatter que literalmente significa “las vidas de los negros importan”. Black Lives Matter se
inspir6 en el movimiento afroamericano “Black Power” que luchaba por los derechos civiles, el movi-

miento feminista negro de 1980, el movimiento anti-apartheid, el movimiento social LGBT y la protesta

de Occupy Wall Street. En 2020 hubo otro incidente de violencia y abuso de poder sobre un afroamerica-
no George Floyd por parte de un de policia blanco, quien por casi 9 minutos presiond su rodilla sobre el
cuello de Floyd. El agente responsable fue despedido y enfrenta cargos de homicidio involuntario y ho-
micidio sin premeditacion. La muerte de George Floyd generd protestas multitudinarias no solo en Min-
neapolis, sino en varias ciudades de Estados Unidos y del mundo, protestas no tanto pacificas bajo la
bandera del #BlackLivesMatter. El movimiento fue criticado por estar en contra de la policia y, tras el
asesinato de dos policias, se cre6 “Blue Lives Matter” para apoyar a los miembros de las fuerzas del
orden. El movimiento pretende “luchar juntos e imaginar y crear un mundo libre de anti-negrura, donde
cada persona negra tenga el poder social, econdémico y politico para prosperar”. La igualdad ante la ley
es el principio que reconoce que todas las personas deben ser tratadas de la misma manera por la ley y la
justicia, reconoce la igualdad de todos los ciudadanos en los derechos civiles y politicos. Por lo tanto, la
ley debe garantizar que ningtn individuo o grupo de individuos sea privilegiado o descriminado.
El derecho a la igualdad significa que todo ser humano, desde su nacimiento,
debe ser reconocido como igual ante la ley, por parte de los Estados.

Seguin La Declaracién Universal de los Derechos Humanos (DUDH), en los articulos sobre la igualdad
dicen: articulo 1, todos los seres humanos nacen libres e iguales en dignidad y derechos y deben com-
portarse fraternalmente los unos con los otros, articulo 2, todos los seres humanos tienen los mismos
derechos sin distincién de raza, color, sexo, idioma, religion, opinién politica, origen nacional o social,

posicion econdémica, nacimiento o cualquier otra condicidn, articulo 6, todo ser humano tiene dere-

cho,en todas partes, al reconocimiento de su personalidad juridica, articulo 11, toda persona acusada de
delito tiene derecho a que se presuma su inocencia mientras no se pruebe su culpabilidad, conforme a la
ley y en juicio publico en el que se le hayan asegurado todas las garantias necesarias para su defensa.
Nadie sera condenado por actos u omisiones que en el momento de cometerse no fueron delictivos
segun el Derecho nacional o internacional. Tampoco se impondra pena mas grave que la aplicable en el
momento de la comision del delito, articulo 16, todos los hombres y las mujeres, a partir de la edad

nubil, tienen derecho, sin restricciéon alguna por motivos de raza, nacionalidad o religién, a casarse y

fundar una familia, y disfrutardn de iguales derechos en cuanto al matrimonio, durante el matrimonio y

en caso de disolucion del matrimonio, articulo 21, toda persona tiene derecho a participar en el gobierno

de su pais, directamente o por medio de representantes libremente escogidos y por ultimo, el articulo

23, toda persona tiene derecho al trabajo, a la libre eleccién de su trabajo, a condiciones equitativas y

satisfactorias de trabajo y a la proteccion contra el desempleo.

El derecho a la igualdad no sélo esta garantizado por la accién de los Estados, sino que también los ciu-
dadanos tienen el deber de respetar estos derechos. La discriminaciéon no sélo debe abordarse en el go-
bierno, sino también en el trabajo, en la escuela y en casa. No discriminar a las personas por su lugar de

nacimiento, sino respetar a las personas independientemente de como se vistan.
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ACOSO DE HOY EN DIA

La violencia en el 4mbito escolar es una realidad que deniega cada dia a mil-
lones de ninos y jovenes el derecho humano fundamental de la educacion.
El acoso escolar (también conocido como hostigamiento escolar, matonaje
escolar, maltrato escolar o en inglés school bullying), es una forma de com-

portamiento social violento e intencional, tanto fisico como psicologico,
repetido en el tiempo, tanto en el aula, como a través de las redes sociales,
con el nombre especifico de ciberacoso y realizado contra personas conside-
radas obietivos débiles e incapaces de defenderse.
El acoso escolar es un fendmeno muy grave que afecta a muchos jovenes en la
adolescencia, pero también a una edad temprana. Este terrible acto de violen-
cia fisica y al mismo tiempo psicoldgica esta afectando a un gran nimero de
ninos a nivel mundial, acompanado de una triste realidad, y es que muchas
veces este hostigamiento escolar lo llevan a cabo otros ninos de la misma
edad, agresiones que ocasionan lesiones fisicas o actos intimidatorios que
provocan miedo y humillacion.

En el caso que se sospeche un caso de acoso escolar, es importante actuar
oportunamente y no subestimar la situacion, porque las consecuencias psi-
cologicas a corto e a largo plazo, pueden ser muy graves.

Existen una serie de indicadores que el nino acosado puede presentar y aler-
tar a los padres y profesores en caso de que esté sufriendo acoso escolar, tales
como: problemas de memoria, dificultad en la concentracion y atencion y
descenso del rendimiento escolar, depresion, ansiedad, irritabilidad, falta de
apetito, dolor de cabeza, malestar generalizado, cansancio, sensacion de
ahogo, etc., dificultades para dormir, pesadillas o insomnio, aislamiento
social, apatia e introversion, mantenerse en estado de alerta de manera con-
stante, no querer ir al colegio, ni juntarse con otros ninos, faltar al colegio de
forma recurrente, sentimientos de culpa y asuncion de responsabilidad de los
hechos, conductas de huida y evitacion, negacion de los hechos e incongruen-
cias, llanto incontrolado, respuestas emocionales extremas, miedo a perder el
control o a estar solo, sintomas como temblores, palpitaciones, inquietud,
nerviosismo, pesimismo, etc, amenaza e intento de suicidio.

Por otra parte, en el perfil de los acosadores, se pueden presentar: disminu-
cion del rendimiento académico, dificultades en las relaciones, trastornos de
conducta por la incapacidad de respetar las reglas, comportamientos antiso-

ciales, comportamientos agresivos y violentos en la familia.
También existen los observadores , que son parte fundamental en las agresio-

nes escolares, que se mantienen gracias al publico, un publico que pasiva o
activamente los apoya, se mantienen al margen por miedo a represalias, para
seguir formando parte del grupo, por evitar que pase a ellos y es mejor estar
en el bando contrario. Los observadores viven en un contexto caracterizado
por dificultades en sus relaciones interpersonales, mostrando indiferencia y

antipatia ante cualquier situacion, llevando a los ninos que sufren un acoso a
negar o disminuir el problema.
Se ha comprobado que un porcentaje importante de ninos victimas de acoso
escolar, rebotan al bando contrario, convirtiéndose en acosadores.
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EL CIBERACOSO, es una nueva
forma de acoso que se esta ex-
tendiendo rapidamente y consi-
ste en el asedio que tiene lugar
en dispositivos digitales, como
teléfonos celulares, computado-
ras y tabletas y puede ocurrir
mediante: el uso de mensajes
insultantes o amenazantes, la
creacion y difusion de foto-
grafias y videos en detrimento
de las victimas, el envio de cor-
reos electronicos ofensivos que
se llevan a cabo en una sala de
chat mediante ofensas, calum-
nias o aislamiento en la conver-
sacion, la creacion de grupos en
redes sociales orientados a gol-
pear e intimidar a algunos com-
paneros. Los actos de ciberagre-
sidn poseen unas caracteristicas
concretas que son el anonimato
del agresor, su velocidad y su
alcance

LEYES Y SANCIONES

Todos los estados cuentan con
leyes que obligan a las escuelas a
responder ante el acoso.
A medida que el ciberacoso se
hace mas frecuente con el uso de
la tecnologia, muchos estados
ahora incluyen el ciberacoso o
mencionan delitos de ciberacoso
en dichas leyes. Las escuelas
deben tomar medidas como lo
exige la ley, o con normas esco-
lares o locales que les permitan
disciplinar o actuar de otra
manera. Ademas, algunos esta-
dos tienen disposiciones que
abordan el acoso si afecta el
rendimiento escolar. Puede co-
nocer las leyes politicas de cada
estado, incluso puede ser si con-
templan el ciberacoso.
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AMOR NO ACEPTADO

Homofobia es el término que se ha destinado para describir
el rechazo, miedo, repudio, prejuicio o discriminacion hacia

mujeres y hombres que se reconocen a si mismos como
homosexuales, y el uso cotidiano del vocablo incluye a las
otras personas contempladas en la diversidad sexual, como
ocurre con los bisexuales y los transexuales. Incluso, a
aquellos seres que mantienen habitos o actitudes que
suelen ser atribuidos al sexo opuesto, como los metro-
sexuales. Las victimas de homofobia y transfobia sufren
este rechazo en todos los momentos y espacios de sociabili-
dad de sus vidas cotidianas, en lo que se ha venido a deno-
minar el continuo de la homofobia: en los centros educati-
vos, en la calle, en el trabajo, en los medios de comunica-
cion, en los grupos de amigos, asociaciones deportivas,
centros religiosos, etc.
(Por qué la homofobia no es una fobia?
Es necesario senalar que la homofobia no es precisamente
una fobia, debido a las caracteristicas que las diferencian.
Mientras que en una fobia la emocion que la motiva es el
miedo, la homofobia es motivada por el odio, que se mani-
fiesta de forma moderada (a través de sensaciones corpora-
les de repulsion, como incomodidad psicologica frente a
personas homosexuales) o severa (mediante la alteracion
psicomotriz que lleva a un individuo a insultar de forma
verbal o fisica a otro de condicion homosexual, en algunos
casos incluso puede llegar a matar
a causa de ello).
(De qué se tratan la homofobia y la discriminaciéon en
base a la orientacidén sexual?

La homofobia es el miedo, el odio, la desconfianza o la
incomodidad frente a las personas lesbianas, gays o
bisexuales. La homofobia incluye actitudes y creencias
negativas, antipatia y prejuicios contra las personas con
una orientacion sexual determinada. Por lo general, se
basan en un miedo irracional y en malentendidos. Esta
discriminacion puede provenir de instituciones religiosas,
del ambito laboral o de las instituciones ptblicas, por ejem-
plo, parejas del mismo sexo a las que no se les permite
casarse; personas a las que despiden de un empleo por ser
homosexuales, bisexuales, transexuales
0 personas a las que no se les permite acceder a ciertos

tipos de vivienda.

LUCHA CONTRA LA HOMOFOBIA
DiA INTERNACIONAL CONTRA LA HOMOFOBIA

El Dia Internacional contra la Homofobia y la Transfobia (IDAHO)
se celebra el 17 de mayo con motivo de la eliminacion de la homo-
sexualidad como enfermedad en las listas de la Organizacion Mun-
dial de la Salud este mismo dia en el ano 1990. Este dia tiene como
objetivo promover acciones de sensibilizacion para luchar contra la

homofobia, la bifobia y la transfobia en los diferentes paises del
mundo. Del mismo modo, el objetivo es que sea declarado como tal
por parte de la ONU
(Organizacion de las Naciones Unidas).

Aplicacion de los Derechos Humanos:los Principios de Yogyakarta
El 26 de marzo de 2007, un grupo de expertos en derechos humanos
hizo ptblico un documento en el que se especificaba la aplicacion
de la legislacion internacional en derechos humanos a las cuestio-
nes de orientacion sexual e identidad de género, conocido como
principios de Yogyakarta. En estos principios se declara que las
leyes que penalizan la homosexualidad violan el derecho interna-
cional de no discriminacion, como ha fallado en varias ocasiones el
Comité de Derechos Humanos de la ONU. Asimismo, y segiin estos
mismos derechos, las personas LGBT tienen derecho a la vida, a
vivir sin violencia y sin tortura, a la privacidad, al acceso a la justicia
y a no ser detenidas arbitrariamente Legislacion internacional
La ONU en 2008, presento una declaracion en contra de la violencia,
acoso o cualquier tipo de vejaciones contra las personas homo-
sexuales. Esta declaracion es suscrita por 96 estados miembros de
las Naciones Unidas. En contraposicion, los paises musulmanes
promovieron una declaracion en contra, pidiendo expresamente
este no reconocimiento, en el ano 2019 la suscribieron 44 miem-
bros, la gran mayoria arabes.

;. Como se puede ayudar a detener la homofobia?

Nadie tiene derecho a discriminar o a intimidar a otra persona, ni
mucho menos agredirla fisica o0 emocionalmente. Existen diversas
maneras para impedir una agresion homofobica, tales como, usar
un adecuado lenguaje hacia una orientacion sexual definida, supri-
mir estereotipos sobre la identidad de género, hablar a favor de la
comunidad de homosexuales, bisexuales y transexuales, sin impor-
tar su orientacion sexual y apoyarlos emocionalmente, conocer y
divulgar una correcta informacion sobre las orientaciones sexuales,
respetar la diversidad sexual, apoyar las diferentes asociaciones,
fundaciones y programas que luchan por la igualdad de derechos

humanos y para la liberacion de todas las formas de discriminacion.
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EL DESEO DE SER NINO

Hoy en dia, uno de los casos mas graves
de explotacion infantil es el fenémeno de
los "ninos soldados”. Su vulnerabilidad e
inocencia y sus condiciones econémicasy

sociales, ya que en general viven
en situaciones de pobreza, hace que sean
mas faciles de reclutar.

NINO SOLDADO

El fendmeno de los ninos soldados se produce cuando se emplea a ninos en operaciones militares o ilegales en
muchas zonas del mundo. Su participacion puede ser directamente en las hostilidades o en roles de apoyo (vi-
gias, mensajeros, espias, cocineros). La mayoria de los casos a reclutar son varones. En diversas épocas de la
historia y en muchas culturas, los menores se han visto envueltos en campanas militares incluso cuando la
moral comun lo consideraba reprensible. Desde la década de los ’70, se han firmado numerosos convenios in-
ternacionales con el objetivo de limitar la participacion de los ninos en los conflictos.

En algunos paises africanos, sudamericanos y asiaticos, los ninos (ninos soldados) a menudo estan sujetos a
este tipo de explotacion. En algunos casos, a estos ninos se les administran drogas para interactuar durante
una pelea sin que se rindan, mientras que las ninas a menudo se utilizan con fines sexuales pero también para
cocinar, colocar explosivos, allanar el camino para el ejército en los campos minados porque se pueden reem-
plazar mas facilmente, no tienen que ser pagados y no se rebelan.

La violencia de la guerra, ya terrible en si misma, tiene como consecuencia dramatica el
fenomeno de los ninos soldados, que en cientos de miles lucharon y atin luchan, algunos
en los ejércitos de los regimenes en el poder, otros en las milicias de oposicion, en los
conflictos inter étnicos que destrozan muchos paises pobres de Africa y Asia.

Algunos son combatientes en todos los aspectos, otros utilizados como vigias o como
"portadores” de municiones, provisiones, etc.,

_aunque sus vidas no son menos duras y en riesgo que las primeras.

| Ademas de estar expuestos a los peligros de la batalla y las armas, a menudo se les trata
con brutalidad y se les castiga severamente por sus errores: por ejemplo, un intento de
desercion puede dar lugar a detenciones y, en algunos casos, a ejecuciones sumarias. Las
® ninas, aunque en menor medida, también son reclutadas

W v frecuentemente sometidas a violaciones y otro tipo de vejaciones.
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LA INFANCIA SIEMPRE HA SIDO ROBADA JUNTOS CONTRA LA EXPLOTACION INFANTIL
El fenémeno de los ninos soldados no es reciente, ya La gravedad de este fendmeno a menudo se nos escapa,

que también estuvo presente en los conflictos del pero ;alguna vez hemos pensado en cémo podemos
pasado: en los libros de historia podemos leer sobre | ;v qar a mejorar ésta situacion? Si cada una de las perso-

como Hitler, el dictador de la Alemania nazi, en la nas donase, dentro de sus posibilidades, una ayuda a estas
ultima fase de la Segunda Guerra Mundial, habia ’ P ’ IH

reclutado para la Wermacht, chicos de dieci- familias necesitadas y en condiciones precarias econém-
séis-diecisiete anos. Pero en los ultimos anos, el ica y socialmente, muy probablemente se produciria una
fendmeno ha aumentado constantemente debido al disminucion en la explotacion infantil. Los nifos son el
cambio de naturaleza de la guerra, que hoy se ha futuro y lo mas preciado del mundo, es importante y ne-

vuelto predominantemente étnica y se caracteriza
por una feroz practica de violencia en detrimento de
la poblacion civil. Ademas, el uso de armas au-
tomaticas ligeras ha facilitado la inscripcion de los
menores: incluso un nino de diez anos puede apren-
der a usar una ametralladora como un adulto.

cesario hacerlos crecer bien y de acuerdo a su edad, sus
juguetes no pueden ser las armas....
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UNA SOLA RAZA: HUMANA

Existen muchos tipos de discriminacion, todos muy graves e inaceptables. La discriminacién
racial es un tema muy actual y hay que tratarlo especialmente entre los jovenes.

HISTORIA DE EL RACISMO

En el siglo XIX se desarrollé en Europa una inter-
pretacion racista del texto de la Biblia cristiana, a
partir de algunas elaboraciones sobre el diluvio uni-
versal y los hijos de Noé, sobre todo de la maldicién
de Canadn, presentes ya en la edad media
Segun ésta interpretacién, la Biblia indicaria que
hay tres razas humanas, provenientes de los tres
hijos de Noé: Sem, Cam y Jafet. De Sem descen-
derian los judios y drabes; de Cam, los negros; y de
Jafet, los blancos. Esta vision biblica de la humani-
dad dividida en razas se complementaba con la lla-
mada maldicién de Canadn, hijo de Cam, al que Noé
condené: "'maldito sea Canaan, siervo de siervos
sera a sus hermanos" .La interpretacion racista de la
Biblia, sostuvo que la maldicién de Canaan fue una
maldicion de Dios a la "raza negra’, por la cual ésta
era condenada a servir a los blancos.

Esta interpretacion racista introduce el concepto de
razas superiores (blanca) y razas inferiores (negra).
Durante todos los anos de esclavitud, los negros y
indigenas fueron privados de sus tierras, sus tradi-
ciones, fueron asesinados, violados y robados de sus
derechos y desgraciadamente, después de la libera-
cién de los esclavos, el racismo es presente todavia
en el mundo.

EL RACISMO HOY

Aunque en la mayoria de los paises todos tienen los
mismos derechos, hay diferencias en la sociedad, que
se crean como resultado de la historia racista y la
colonizacién. De hecho, existen muchos estereotipos
sobre personas de diferentes etnia o cultura, que
afectan sus vidas en varios sectores.

Por ejemplo en el mercado laboral, personas de
etnia diferente tiene menos posibilidades de trabajo,
porque las empresas tienden a seguir los estereoti-
pos y a preferir personas blancas.

También en el sector de la educacion hay diferentes
tratamientos, muchas personas de color no tienen
las mismas posibilidades que los blancos, especial-
mente en la universidad.

De igual modo, en el &mbito sanitario, donde la cali-
dad de la atencién prestada al paciente se ve deter-
minada por la raza y la discriminacion llega a tal
punto que las minorias étnicas reciben un trata-
miento diferente frente a las mismas dolencias, asi-
mismo con las mujeres embarazadas.

Los estereotipos ligados al color de la piel crean
prejuicios y divisiones, y por consecuencia una desu-
nién social entre las personas, generando situacio-
nes de privilegio y desfavorecimiento.
Teniendo en cuenta que el racismo no hace parte de
la naturaleza del hombre sino que ha sido creado por
él, es su deber hacer un esfuerzo para erradicarlo
dejando a un lado falsos estereotipos y abriendo la
mente, seguramente ésto creara una mejor atmos-
feray calidad de vida para todos.
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GRAN CAMPEON

El mundo del fatbol esta de luto por la muerte de Diego Armando Maradona occurrida el miércoles 25 de no-
viembre de 2020 por un paro cardio respiratorio, provocando una gran conmocion mundial particularmente en
Argentina su pais natal, donde el presidente Alberto Fernandez declaro tres dias de duelo nacional y en Napol-
es, donde se realizaron vigilias en las calles durante la noche de su muerte. Al dia siguiente, el alcalde de
Napoles, Luigi de Magistris, anuncia la decision de nombrar el estadio de San Paolo como Maradona.
Diego Armando Maradona era futbolista, entrenador, Gerente de fatbol y deportes argentinos, mediocampista,
campeon mundial en 1986 y subcampedn mundial en 1990 con la seleccion argentina. Apodado “El Pibe de
Oro”, es considerado uno de los mejores futbolistas de todos los tiempos, si no el mejor de todos los tiempos.
Con la Seleccion Argentina participo en cuatro Mundiales (1982, 1986,1990 y 1994), ganando el torneo de 1986
como protagonista; Diego Armando Maradona nacio el 30 de octubre de 1960 en Lanus. Quinto de ocho hijos,
tiene cinco hermanas y dos hermanos que también son futbolistas. De 1989 a 2004 estuvo casado con Claudia
Villafane con quien tendra dos hijos y luego tendra otros 3 hijos con diferentes mujeres. La tltima pareja fue
Rocio Oliva. Las adiccion a las drogas y al consumo de alcohol siempre fueron un enorme fantasma en su vida.
La relacion del astro con la cocaina comenzo a sus cortos 24 anos en Barcelona. “Fue el error mas grande de mi
vida”, admitiria anos mas tarde. Durante su estancia en Napoles, el consumo se convirtio en una auténtica
pesadilla, que comenzo a interferir con su capacidad para jugar al fitbol; en los anos posteriores a su retiro,
debido a excesos con la comida, el alcohol y la cocaina su salud se deteriord progresivamente, lo que lo obligo
a varias hospitalizaciones, cirugias, asi como planes de rehabilitacion y desintoxicacion, entre los anos dos mil
y dos mil diez. Debido al vertiginoso aumento de peso que sufrid a principios de la década de 2000, se vio obli-
gado a someterse a dos bypass gastricos, uno en 2005 y otro en 2015. El 2 de noviembre de 2020, unos dias de-
spués de cumplir 60 anos, lo llevaron de urgencias a una clinica en La Plata en Buenos Aires, donde se somete
a una delicada operacion cerebral para extirpar un hematoma. Al regresar a su casa en Tigre para un largo
periodo de convalecencia y rehabilitacion luego de la exitosa operacion, murié repentinamente el 25 de no-
viembre de un paro cardiaco y fue enterrado junto a sus padres en el cementerio Jardin Bella Vista de Buenos
Aires. La repentina muerte provoco grandes condolencias en todo el mundo, particularmente en Argentina
donde el presidente Alberto Fernandez declar6 tres dias de duelo nacional y en Napoles donde se realizaron
vigilias callejeras la noche siguiente. Al dia siguiente, el alcalde de Napoles Luigi de Magistris anuncia la deci-
sion de nombrar el estadio de San Paolo como Maradona. Maradona fue un héroe digno de admirar en el
futbol. En las horas posteriores a su muerte hay quienes escribieron: Dios ha muerto”. Incluso el papa France-
sco se pronuncio tras la muerte del campeodn: “En el campo era un poeta, un gran campeon que dio alegria a
millones de personas, en Argentina como en Napolés. También era un hombre muy fragil”.
En Argentina existe incluso una Iglesia Maradoniana fundada en 1998, cuyo calendario comienza con el naci-
miento del Pibe de Oro. Y el 2020 seria asi el 60 d.C. Después de Diego.
Como un dato curioso, triste y desfavorable, “el pibe de oro” muere el 25 de noviembre, fecha en la que cada
ano se celebra el dia internacional contra la violencia sobre las mujeres, y en este 2020, su muerte, ocupo el
lugar de este importante aniversario. A lo largo del dia en todos los medios de comunicacion no se hablo de

otra cosa que de su muerte, dejando fuera un tema tan notable y fundamental, donde el mismo dia 91 mujeres
fueron asesinadas por sus maridos o convivientes...

y nadie habl6 de esto, solo pasaron a formar parte de una estadistica.
e |
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EL PLACER DE LA MUSICA

Desde la antigiliedad se ha dicho que la musica tiene
potencial terapéutico para todos. La musica, ademas de
"curar” (se utiliza para tratar enfermedades), ayuda a
desviar la atencién de los problemas externos.
Escuchar musica es una de las actividades méas popula-
res para todas las personas en general durante el tiempo
libre, es un punto en el que coinciden los estudios tanto
en el campo sociolégico como en el campo musical. Nor-
malmente, se suele encontrar en la muisica apoyo y con-
suelo en los tiempos mas oscuros y dificiles (como el
que se esta viviendo ahora), pero también nos hace
sentir bien en tiempos felices y despreocupados.
Segun las estadisticas, la mayoria de los jévenes entre
12y 20 anos optan por la musica pop-rap. Los jévenes
buscan constantemente el género musical que mejor los
represente. Algunos estudios aseguran, que en el &mbito
de la musica, la familia y la escuela juegan un papel im-
portante, ayudando a acercar a los ninos a este mundo
lleno de felicidad que poco a poco se convertird en el de
todos. Estudios muestran:

1. La plataforma mas utilizada por los jévenes para
escuchar musica ya no es, como lo era hace unos anos,
Youtube, ahora es Spotify, una plataforma de transmi-
sion a peticién con una amplia seleccién de canciones.
Lanzado en octubre de 2008 lleg6 a mas de 75 millones
de usuarios en junio de 2015, aunque se ha visto, que a

los jévenes les gusta ir a conciertos mas que escuchar
musica desde casa.

2. Sedice que el género més escuchado por los jéven-
es es el pop, rap y rock, con una minoria de chicos que
escuchan musica de otras generaciones. Las chicas escu-
chan mas pop mientras que los chicos escuchan mas rap.

3. Los ninos se ven influenciados por las tendencias
musicales de las redes sociales.

Se sabe que los gustos musicales
cambian con el paso de la edad.
Mientras los jovenes escuchan can-
ciones comerciales y se basan en las
tendencias musicales, los mayores
prefieren escuchar musica de su
época, que para tantos jovenes es
considerada “musica vieja”.

TOPS MUSICALES EN ESPANOL
DURANTE EL ANO 2020
SEGUN LA PLATAFORMA SPOTIFY

X  ‘Tusa’ - KAROL G con Nicki Minaj

X  ‘Se iluminaba’ - Fred De Palmay

Ana Mena

X ‘LaJeepeta - Remix’ - Nio Garcia,

Anuel AA, Myke Towers,
Brray y Juanka

X  ‘Caramelo’ - Ozuna ‘La Curiosidad’ -

Jay Wheeler, D] Nelson
y Myke Towers

X  ‘Mil Tequilas’ - Chema Rivas
X  ‘Morado’ - ] Balvin
X  ‘Safaera’ - Bad Bunny, Jowell Randy

y Nengo Flow

X  ‘Relacion’ - Sech

X  ‘Dance Monkey’ - Tones And I
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