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GENERALITA’ - RIFERIMENT]I NORMA_TIVI

Una delle innovazioni principali del D. Lgs. 81/2008 in materia di igiene e sicurezza nei luoghi di lavoro & stata
quella di affiancare alla impostazione tradizionale, basata sull'osservanza di prescrizioni normative, la reazione in
ciascun luogo di lavoro di una struttura permanente finalizzata all'individuazione dei rischi specifici dell'unita
produttiva ed alla definizione delle misure da attuare per un costante miglioramento delle condizioni di sicurezza.
In particolare Part. 5 del D.M. 10 marze 1998, nell’ambito della gestione delle emergenze in caso di incendio
prescrive che all'esito della valutazione dei rischi d'incendio, il datore di lavoro adotta le necessarie misure
organizzative © pgestionali da attuare in caso di incendic riportandole in un piano di emergenza elabarato in
conformita ai criteri di cui all'atlegato VIiI del DM 10 marzo 1998 stesso.

Per le scuole in particolare il punto 12 del Decreto del Ministero dell’Interno 26 agoste 1992 prevede che a cura
del titolare dell'attivitd deve essere predisposto un piano di emergenza e devono essere [atte prove di evacuazione,
almeno due volte nel corso dell'anno scolastico,

It piano riportera le specifiche procedure da adottare in caso di emergenza previste dalla specifica normativa di
prevenzione incendi per le scuole.

In particolare si fa riferimento alle seguenti misure aggiuntive:

- i controllj;

- gli aceorgimenti per prevenire ghi incendi;

- gli inferventi manutentivi; -
- linformazione ¢ I'addestramento al personale;

- le istruzioni per ghi alunni;

- le procedure da attuare in caso di incendic,

Cosi come previsto dal D.Lgs. $1/2008, che sancisce 'obbligo da parte del Datore di lavoro di designare un certo
nuntero di Javoratori (Addetti afl’avuazione delle misure di prevenzione incendi e lotta antincendio, di
evacuazione dei lavoratori in case di pericole grave e inmnedialo, di salvataggio, di pronio soccorso e, conmumngque,
di gestione dell'emergenza) che assumono un ruolo afiivo nella prevenzione e nella gestione di eventuali
emergenze, ¢ che hanno ricevute uno specifico addestramenteo, per I"attuazione di tale compito, sono stati designati

gli addetti riportati nella tabella seguente:

Addette Mansione Postazione di lavoro
Flore Maria Ester COORDINATORE DELUEMERGENZA INTERO PLESSO
Bonavia Daniela Vice COORDINATORE DELLUEMERGENZA INTERO PLESSO
Cannova Salvatore ADDETTO ANTINCENDIQ INTERO PLESSO

Genovese Rosa

ADDETTO ANTINCENDIO

INTERQ PLESSO

Ippolito Francasca

ADDETTO ANTINCENDIO

INTERQ PLESSO

Cicio Pippo

ADDETTO PRIMO SOCCORSO

INTERQ PLESSO

Perniciaro Francesca

ADDETTO PRIMO SOCCORSO

INTERO PLESSO

Flora Maria Ester

ADDETTO PRIMO SOCCORSD

INTERQ PLESSO

-Masseria Anna

APRDETTO PRIMO SOLCORS0O

INTERQ PLESSO

Sono equiparati ai lavoratori, ai sensi dell'articolo 2, comma 1, letiera a), del decreto legislativo n. 81/08 gli allievi

delle istituzioni scolastiche ed educative nelle quali i programmi e le auivita di insegnamento prevedano

Piano di emergenza apgiornamente Ouobre 2018
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espressamente la frequenza e l'uso di laboratori appositamente altrezzati, con possibile esposizione ad' agenti
chimici, fisici ¢ biologici, I'uso di macchine, apparecchi e strumenti di lavoro in genere ivi comprese le
apparecchiature fornite di videoterminali. -

L'equiparazione opera nei periodi in cui gli allievi siano effettivamente applicati alle strumentazioni o ai laboratori
in questione. I predetti allievi non sono comunque computati ai fini delia determinazione del numero dei lavoratori
dal quale il medesimo decreto fa discendere particolari obblighi. In tali ipotesi le attivitd svolte nei lzhoratori o
comunque nelle strutture di cui sopra hannoe istituzionalmente carattere dimostrativo didattice. Tale specificita ed i
limiti anche temporali delt'attiviti svolta vengono evidenziati nel documento di valutazione dei rischi da elaborare
da parte del datore di Javoro in collaborazione con il Responsabile del Servizio di Prevenzione e Protezione
(RSPP) previa consultazione del Rappresentante dei Lavoratori per la Sicurezza (RLS) e costituiscono il parametro

di riferimento per gli organi preposti alla vigilanza in materia.

SCOPO DEL PIANO DI EMERGENZA

Lo stato di emotivitd, che colpisce ogni individue al verificarsi di una situazione di emergenza, induce a

comporttamenti quali:

istinto di fuga;

- cicca ed egoistica ricerca della propria salvezza; .
- lendenza a coinvoelgere gli altri nell'ansia generale;

- dimenticanza di operazioni determinate;

- decisioni errate causate dal panico.

Questo documento, accompagnato da una azione educativa di natura preventiva ed organizzativa che mira al
conseguimento di una sufficiente capacith di autocontrollo da parte delle diverse compenenti operanti nella
struttura scolastica, indica le azioni da compiere al manifestarsi di una situazione di pericolo, eviiando
l'improvvisazione che pud causare danni superiori a quelli dell'evento stesso.

H panico ha due spontanee manifestazioni che, se incontrollate, costiluiscono di per sé elemento di turbativa e di

pericolo;

- istinto di coinvolgere gl altri nell'ansia generale, con invocazioni di aiuto, prida e atti di disperazione;
- istinto alla fuga, in cui predomina 1' autodifesa, con tentativo di esclusione, anche violenta, degli altri con

spinte, corse in avanti verso la via di salvezza.

1l piano di sicurezza ed emergenza tende a ridurre nella sfera della razionalita tali comportamenti, sviluppando

l'autocontrolio individuale e colettivo.

Piona-di emergenza apgiornamento Orobre 2018 -
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ELEMENTI SIGNIFICATIVI DEL PIANO

Il piano individua le predisposizioni ceganizzative e le operazioni da compiere in case di un evento improvviso
che esula dalla gestione ordinaria dalla struttura scolastica e rappresenta un pericolo poienziale o in atto, che
potrebbe richiedere il sollecito sfollamento dell*edificio o di una sua parte.

Pertanto non si identifica con il piano di evacuazione (pur inchidendolo) in quanto molte situazioni di emergenza
possono e devono essere gestite come situazioni di preallarme o di crisi locale, evitando non solo la lore
propagazione a strutture adfacenti, ma anche il ricorso indiscriminate all'abbandono della struttura che potrebbe
causare danni maggiori dell'svento stesso che ha innescato la situazione di emergenza.

La definizione delle soglie di rischio al di sopra delle quali & opportuno diramare l'ordine di evacuazione
costituisce un necessario completamento del presente pianc.

Questo documento deve essere accompagnato da una azione educativa di natura preventiva ed organizzativa che
mira al conseguimento di una sufficiente capacita di autocontrollo da parte delle diverse componenti operanti nella
strutiura.

Tale fase riveste particolare importanza per un corrette approccio verso la possibile evoluzione incrementale del

fenameno che ha suscitato allarme; si ritiene che siano sufficienti tre livelli di atienzione:

- una situazione di prealiorme dovuta ad un messaggio non confermato, che pud sfociare in una evidenza di
"falso allarme" o, invece, conclamarsi nel passaggio ad una delle fasi successive;

- una sifrazione di "allarme locale”, dovuta alla presenza di condizioni di crisi limitate ad un sole locale, che
pud richiedere il passaggio alla fase di evacuaziene di tutla la siruttura;

- una sifuazione di "allarme generale”, dovuta al contemporaneo interessamento di piti locali o di tutta Farea
(incendio esteso, ferremoto rovinoso, minaccia cancreta di aziong terroristica, ecc.), che pud richiedere

l'evacuazione massiccia del personale e degli alunni e va evidenziata con avvisatori acustici e/o luminosi.

Alla definizione degli scenari che conducono ad una situazione di emergenza concorvono attivamente tutti i
lavoratori, in particolare § componenti del nucleo per la gestione delle emergenze, lz cui valutazione e
comunicazione dei fatti & essenziale per consentire al Dirigente Scolastico di assumere decisioni fondate.

L responsabititd in ordine all’attuazione delle istruzioni di emergenza sono articolate secondo il seguente schema:

1. [l Dirigente scolastico ha il compite di decidere I'eventuale ordine di evacuazione, seguire 'evoluzione delle
relative operazioni, e tenere i rapporti con Festerno e in particolare con il personale esterno addette al soccorso:

2. Ghi addetti del gruppo antincendio/evacuazione hanno il compito di gestire ’emergenza e coordinare i soccorsi;
3. Eventuali altrj addetti con compiti specifici: ad esempio, un addetto che in caso di evacuazione assista eventuali

soggetti in difficolta.

Fiano di emergenza aggioramento Ollobre-2018
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CONTROLLO DELLF. OPERAZIONI .
Tale fase assume connotati diversi nei due casi di: -

-~ stato di emergenza finalizzato ad evitare che si verifichi levento dannoso e/o a proteggere le persone dai suoi
potenziali effetti negativi; in tale case diventa fondamentale seguire I'evoluzione del fenomeno cercando di
controflario;

- stato di emergenza conseguente ad un evento dannoso gid avvenuto (che ha dispiegato parte dei suoi effetti):
nel 1° caso diventa fondamentale seguire l'evoluzione del fenomeno cercando di controlfarlo; in tale casa

I'aspetto principale diventa una rapida organizzazione dei soccorsi.

In entrambi i frangenti, perd, il coordinamento tra le varie figure & essenziale ¢ la possibilitd da parte del Dirigente
scolastico di seguire continuamente, attraverso i collegamenti con gli altri addetti, ' evoluzione della situazione
diventa determinante per un soddisfacente funzionamento delle procedure previste.

Rivestono particelare importanza, per Ja corretta esecuzione delle procedure contenute nel piano, i comportamenti
assunti dai soggeiti colnvolti nella gestione dell'emergenza; tali comportamenti POSSOno essere acquisiti solo a
segutito di apposito addestramento e di ripetute simulazioni, che corregpane eventirali anomalie ¢ creino i necessari
automatismi. Sard indispensabile, inoltre, creare in guesti soggetti una adepuata motivazione, assicurando il

riconoscimento del loro importante ruofo.

ADDESTRAMENTO DEL PERSONALE

Al sens_i dell’Allegalo IX al D.M., 10 marzo 1998 & assicurato un addestramente-formazione iniziale, da ripetere
periodicamente, in merito alle azioni teoriche e pratiche da mettere in atto per ta conetta esecuzione del presente
piano; in particolare I"attivitd scolastica risulta a risefic dF fncendio Medio, ai sensi del punte 2.3 del D.M. 10
marzo 1998 non rientra fra le attivitd a rischic elevato, il programma di formazione ha previsto i seguenti

argomenti:
1) L'incendio e la prevenziene incendi (2 ore).

- Principi sulla combustione e llincendio:
- le sostanze estinguenti:

- triangole della combustione:

- le principali cause di un incendio:

- rischi alle persane in casa di incendio;

- principali accorgimenti e misure per prevenire gli incendi.

2} Protezione antincendio e procedure da adattare in caso di incendio (3 ore).

_— kel

- le principali misure di protezione contro ghi incendi;
" - vie di esodo:

- procedure da adotiare quando si scopre un incendio o in caso di allarme:

- Piane di emergenza aggiomamento Ouobre 2013 R AR
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. .. -~ procedure per 'evacuazione;
- rapporti con i vigili del fuoco;
- attrezzature ed impianti fili estinzione;
- sistemi di allarine;
- segnaletica di sicurezza;

- {lluminazione di emergenza.

3) Esercitaziont pratiche (3 ore)

- presa vigione e chiarimenti sui mezzi di estinzione pil diffusi;
- presa visione e chiarimenti sulle attrezzature di protezione individuale;

- esercitazioni sull'uso degli estintori portatiki e modalita di utilizzo di naspi e idranti.

In sintes] le azioni che gli addetti dovranno compiere in case di attivazione di uno stato di emergenza sono:

= utilizzo dei mezzi di estinzione antincendia;

= rapida ispezione dei locali, in caso di evacuazione, per accertarsi che nessuno sia rimasto sul posto;

¢ assistenza, durante I’evacuazione, a persons in difficolta;

¢ intercettazione di valvole critiche (elettricitd, gas, combustibile liquidi, acqua, scc.) e manovre per
mettere in sicurezza le apparecchiature presenti;

*  guida delle persone evacuate verso le vie di fuga e il punto di raccolta.

SIMULAZIONI - VERIFICA PERIODICA E AGGIORNAMENTO DEL
PIANO DI EMERGENZA

Le simulazioni saranno condotte con livelli @i cainvelgimento crescenti, verificande in un primo tempo solo la
veperibilith ed i tempi potenziali di intervento dei vari soggetti e degli organismi di soccorso esterni. In seguito si
passerd ad esercitaziont che prevedano la mobilita reale del personale, tenendo conto che se gid non funzionanao le
simulazioni di livello iniziale & inutile passare a quelle con maggior livello di coinvolgimento.

In funzione delle esperienze maturate con le simulazioni il presente piano sard costantemente aggiormato.

IPOTESI DI RISCHIO

Le cause che determinano situazioni di emergénza e che potrebbero rendere necessaria I'evacuazione, anche

parziale, dei locali della scucla sone e pit diversificate e possono dipendere da fattori di rischio sia interni che

- -

esterni all’edificio stesso, quali:

* incendi che possono svitupparsi ne locali defla scuola, o negli spazi comuni; e et

Piane di emergenza aggiornamenta Ciobre 2018
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e danni stratturali al complesso (0" che interessine le suc aree esteme) a seguito di eventi catastrofici
naturali 0 provecati (terremoti, esplosioni, rombe daria, inondazioni, frane, impatti di aeromobili,
scariche atmosTeriche); -

»  presenza o preannuncio di ordigni esplosivi;

* diffusione nei locali interni di agenti nocivi;

*  inguinamento da nubi tossiche, o situazioni di emergenza derivanti da fughe di £as;

» allapamenti estesi dei locali, che alterine le normali condizioni dj sicurezzs;

*  minaccia a persone e impianti rappresentata dal gesto di un esaltato o di un terrorista;

©  eventi anomali che espongana una o pill persone al rischio di folgorazione elettrica;

*  ognialtra causa, anche remota, che imponga Fadozione di misure di emergenza.

Tra le aree a rischio specifico vanno segnalate in particolare: i locali con maggiore densitd di macchinari
potenzialmente pericolosi (come la centrale termica, ecc.), o di apparecchiature elettriche (frigoriferi, gruppi di

continuitd, quadri elettrici, pompe idriche, ece.).

ASSEGNAZIONE INCARICHI

Sono illustrate di seguito je procedure che devono seguire, in caso di emergenza, i dipendenti della scuola in
funzione del ruolo rivestilo nefl’erganigramma della sicurezza, in considerazione del fatto che le cause di
un’emergenza possono insorgere atf'esierno (da altri locali vicini, da mezzi di transito sulle strade che costeggiano
Ia scuola, ecc.} o all'interno della struttura scolastica stessa.

Oltre al personale addetto alle emergenze & bene coinvolgere altro personale avente incarichi di specifiche
mansioni di supporte come la disanivazione delle alimentazioni emergetiche all'intemo dell’edificio. I soggetti
vanno, per omogeneita di funzieni, estraiti daghi addetti alle manutenzioni ed hanno il compite preciso di escludere
dalla fornitura di energia elettrica, del gas, dei liguidi infiammabili, della circolazione dellaria di ventilazione ed
aliro, i locali o gli spazi interessati dalla emergenza sempre previo avviso al responsabile della emergenza o ad un
Su0 s0stituto.

S8i prescrive con il presente piano che nellambito dell’edificio scolastico dovranne esserci sempre almeno un

soggetto con le caratteristiche specificate e con tale specifica consegna di incarico.

NORME PER TUTTO IL PERSONALE

a) SEGNALAZIONE DI PERICOLO

Chiunque individui un principio di incendio o rilevi qualche altro fatto anomalo (presenza di fiuno, scoppi, crolli

spargirnento di sostanze infiammabili, ecc.) & tenuto ad informare il responsabile dell’ emergenza segnalando;

o lanatura dell'emergenza; e

* il luogo dove € avvenuto I'incidense;

* ‘Piano di emergenza agglormamento Onobre 2018 T
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.. * l'eventuale presenza di infortunati;

@ le proprie generalita.

Deve poi avvertire immediatamente [e persane che, a suo giudizio, possono essere coinvolte dagli sviluppi

dell'evento,

b) INTERVENTO DI EMERGENZA

II personale presente pud tentare un intervento di emergenza ma solo qualora ne sia in grado e possa farlo senza
pregiudizio per la propria e altrui incolumita.
In caso di focolai di incendio, in attesa dell'intervento degli addett, pu& cercare di spegnere le fiamme con gli

estintori presenti, seguendo tomungue attentamente le norme per il loro utilizzo,

¢) SEGNALAZIONE DI SFOLLAMENTO DI EMERGENZA

Nel caso in cui si renda necessario lo sfollamento di emergenza dello stabile, ne deve essere data segnalazione

mediante apposito segnale acustico convenzionalmente stabilito:

- nel caso di fucendio il segnaie di evacuazione sara caratterizzato da un suono di fipy conting:

- nel caso di ferremote si verra avvisati dell'emergenza attraverso un suone di tipo hniermittente menkre

I"evacuazione dai locali verra segnalata mediante un swone di tipe continuo.

1 responsabile dell'emergenza ording al posto di chiamata I'azionamento dej segnali di sfollamenta,

d) MODALITA DI SFOLLAMENTO DI EMERGENZA

Se viene impartito Fordine di sfollamento dj emergenza dell’edificio, gli occupanti devona dirigersi verso le uscite
di sicurezza pifl vicine ai locali in cui si trovano, come indicato daj segnall di uscita e rappresentate in forma
grafica nelle planimetrie di orientamento, realizzate in funzione della struttura e della relativa valutazione del
rischio,

Durante 1o sfollamento di emergenza bisognerd:

* abbandonare !'edifice scolastico senza indugi, ordinatamente e con calma senza creare allarmismi o
confusione;

* mon portare al seguito ombrelli, bastoni, borse o pacchi ingombranti o pesanti;

*  non tornarg indietro per nessun motivo;

*  non ostruire gli accessi alig stabile;

* dopo to sfollamentio d'emergenza, poriarsi nei punit di raccolia prestabiliti, per rispondere all'appello e

ricevere istruzione,
In presenza di fimo o fiamme & apportuno:

® s possibile bagnare un fazzoletto ¢ legarlo sulla bocea e sul naso, in modo da proteggere per guanto

possibile dal fumo le vie respiratorie;
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* se disponibili, avvolgere indumenti di lang (cappotti, sciarpe, scialli, ecc.) attome allg testa in modo da

proteggere i capelli dallo ﬁamme

NORME PER GLI ADDETTI AL POSTO DI CHIAMATA

Tale postazione va identificata con |a Posiziohe del posto di chiamata per l'emergenza {generalmente |a stanza dal
Dirigente Scolastico). In questo sito debbono conflujre wtte [e informazion] sull'origine deila emergenza
Sapravvenuta e da questo sito ripartono le segnalazioni di compertamento per tutto if personale. Pertantg deve
€ssere verificato il sistema delle comunicazioni sia in entrata che in uscita. Dalla certezza delle comunicazipni

dipende {I buon esito de} Programma di contenimento della emergenza.

2) SEGNALAZIONE DI PERICOLO

Nel caso in cuj 2li addetti af posto di chiamata (Presidenza) della sicurezza ricevano una segnalazione {j pericolo,

devono richiedere a chij telefona le seguenti precisazioni:

= il luogo dell'evento;
® iltipo di evento (incendio, fuga di gas, ecc.);
® una valutazione, se possibile, della gravita dell'avento;

* le generaiita dj chi telefona,

Devonoe quindi avvisare immediatamente, anche tranite ricerca persone o altoparlante, gli addetti alla emergenza e

dare indicazion; Precise per una rapida ispezione del luoge delrevento:

b) INCENDIO O PERICOLO GENERICO ACCERTATO
Gl addett; a] posto di chiamata devono:

* impedire l'accesso di altze persone nello stabile:
®  sgombrare 'atrio da eventuaj; ostacoli al deflusso del personale;
*  aprire le porte dell’ atrio che fosserp ceventualimente chiuse:

* in caso di sfollemento di Emergenza, invitare il personale ad uscire ordinatamente e con calma € a non
sostare sulla soglia o nelje immediate vicingnze; '

®  richiedere I'appello, fiori dall'edificio ¢ dopo Io sfollamento, al capo della emerpgenza,

¢) CHIAMATA DEL SOCCORSO PUBBLICO

CRI, ENEL, 118, ece.).

Al segnale di sfollamento di emergenza abbandoneranno l'edificio,

PoriLraT
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;' NORME PER GLI ADDETTI ALLA EMERGENZA
1) SEGNALAZIONE DI PERICOLO -

Una volta ricevuta la segnalazione di pericelo la squadra si reca velocemente sul posto e verifica se si tratiz di un
vero o di un falso allarme.
In caso di falso allarme:

® comunica il cessato allarme al posio di chiamata (Presidenza);

o  disattiva la segnalazione acustica.

b) INCENDIO ACCERTATO
In caso di incendio o pericolo generico accertato, la squadra d'emerpenza deve:

» telefonare al posto di chiamata indicando il luogo e le caratteristiche del pericolo e ordinare lo
sfollamento rapido deil’edificio;

* avvisare le persone che ritengono possano essere coinvolte da probabili sviluppi del'avento ¢ farle
allontanare;

* intervenire, se ritengono sia possibile & non pericoloso, con | mezzi a disposizione {estintori, idranti,
materiale di emergenza in dotazione):

¢ ritelefonare al posto di chiamata per indicare che il pericalo & rientrato o per segnalare la necessita di

intervento dei Vigili del Fuoco.

¢} SFOLLAMENTO DI EMERGENZA

In caso di sfollamento rapido delle stabile la squadra di emergenza deve mettersi a disposizione del responsabile
dell'emergenza o del suo sostituto.
[ componenti della squadra, previa verifica dell'operato dell'addetto alla disattivazione delie fonti di energla,

devono tenersi pronti a:

»  fermare gli impianti di riscaldamento e di condizionamento;
*  interrompere lerogazione dell'energia elettrica fornita:

o dallaretc (quadro generale);

o dagli eventuali generatori di emergenza;

o dal gruppe di continuiti;

¢ azionare | dispositivi di spegnimento.

Le predette operazioni, in particolare Vinterruzione dell'erogazione di energia eletirica e 'azionamento dei
dispositivi di spegnimento vanno effettuate con l'autorizzazione del responsabile dellemergenza o di un suo

sostituto,

-
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In caso di intervento det soccorso pubblico 1a squadra di pronto intervento & teruta a fornire tutte le informazioni

necessaric ai servizi di pronto soccorso (ubicazione degli idranti, degli estintori, deflinterruttore generale

dell'energia glettrica, delle atrezzature di scorta, delle uscite di sicurezza, ecc,).
E

NORME PER IL RESPONSABILE DELL'EMERGENZA

In caso di incendio o pericolo generico accertato, & necessario che Je azioni da seguire vengano coordinate da

un‘unica persona, alla quale devono arrivare i maggior numero di informazioni possibili sull'evento e che deve

prendere le opportune decisioni operative.

INCENDIO O PERICOLO GENERICO ACCERTATO

In tal caso il responsabile dell'emergenza deve valutare la gravitd della situazione recandosi sul posto.

Egli deve poi:

incaricare il posto di chiamata di effeciuare le telefonate esterne previste (VVF, Vigili Urbani, Polizia,
Carabvinieri, CRI, ENEL, 118, ecc.;

dare ordine alla squadra di emergenza o ai bidelli di azignare i segnaii di sfollamento rapido delledificio
e, in seguito, la chivsura delle porte antincendio (se presenti);

fare sospendere immediatamente ii lavore di ever;tuali imprese esterne, curando di far porre il lavaro in
sicurezza e disposre limmediata evacuazione degli stessi;

fermare gli impianti di condizionamento e riscaldamento;

mterrompere l'eragazione dell'energia elettrica:

assicurarsi che al personale degli uffici pubblici di emergenza intervenuti vengano date twite le

indicazioni del casa.
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STRUTTURA ORGANIZZATIVA, PROCEDURE E COMPETENZE

'Allo scopo di evitare dannose improvvisazioni, il Dirigente Scolastico, caadluvato dal Servizio di Prevenzions e
Potezione, procederd ad approntare le necessarie predisposizioni organizzative e ad assegnare i refativi incarichi
{con apposita disposizione di servizio), in modo da raggiungere i necessari automatismi nelle operazioni da
campiere.

Dovranno essere chiaramente identificati i compiti da assegnare al personale, gli eventuali sostimuti, in

considerazione dei urni di lavero.

COMPOSIZIONE DELLA SQUADRA DI EMERGENZA

NOMINATIVO

delPevacuazione delln
classe

Bacente

INCARICO STITUTO
Emunazione ordine di - s ; i i
evaazione Cceordinatore dell*emergenza Flore Maria Ester Marchese Giuseppe
le‘ftlsmf‘le ordine di Addetto al SPP Flare Maria Ester Marchese Giuseppe
eva tuazione
Chiamata di soccorso Collaboratore scolastico Cannova Salvatore Cicio Pasquale
Responsabile

1l dacente presente in classe al momento
deli’emergenza

Responsabile punto di
raccolta

Addetto al SPP

Interruzione energia
elettrica/gas

Ippolito Francesca

Perniciaro Francesca

Collaboratore scolastico

Caontrolle periodico:
- estintori

- cassette di pronto
S0CCOrso

- uscite di emergenza
- luci di emergenza

Cicio Pasquale

Cannova Salvatore

Addetti antincendio

Cannova Salvatore
Ippolite Francesca
(enovese Rosa

Addetti primo soccorse

Cicio Pippa
Perniciaro Francesca
Masseria Anna
Flore Maria Ester

Controlie operazioni di
evacuazione Classi

ASPP docente o collaborators
scolastico

Conftrollo operazioni di

Ippolito Francesca

Masseria Anna

evacuazione Uffici Collaboratore Scolastico Cannova Salvatore Cicio Pasquale
Conirollo

chiusura/apertura Cellaboratore scolastico Cicio Pasquale Cannova Salvatore
cancelli esterni

Controlle periodico
praticabilita vie di fuga
interne

Collaboratore scolastico

Cicio Pasquale

Cannova Salvatore

Assistenti
alunni/personale disabili

Tutti i Docenti di Sostegno
avranne cura di  assisters,
guidare lungo il percorso dj
esodo e tranquillizzare gli
alunni disabili affidati

Tutti f collaboratori
scolastici non impegnati in
compiti specifici

-
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Le disposizioni sapra segnalate dovranno essere, oltre che comunicate al personale interessato, discusse all'interno
dli apposite riunioni aventi lo scopo di migliorare il Piano ed aggiornarlo, fornendo inoltre I' occasione per définire
apriori le soglie di rischio, oltre le guali scatiera la diramazione dellordine di sfoll@mento.

E' competenza del Dirigente Scolastico vigilare;

¢ sull'applicazione dell' ordine di servizio relativo all'agibilita delle vie di fuga;

¢ sul non superamento dei carichi di incendio previsti, e sulla riduzione al minimo della quantita di
materiali inflammabili presenti;

» sullapplicazione del divieto di sosta degli autoveicoli nelle aree del complesso scolastico interessate dai
flussi di esodo;

°  sulla verifica periodica dell'efficienza dei dispositivi antincendio e di sicurezza;

* sulladdestramento periodico da parte del personale nell'uso degli strumenti e delle attrezzature
antincendio;

* sullaggiornamento del Piano di Evacuazione, in rapporte alle medifiche delforganico, per cambi di

destinazione d'uso di locali e per interventi sulle strutture ¢ sui servizi;

INFORMAZIONI IMPORTANTI

II piano di Evacuazione deve poter essere consultato da chiunque abbia intercsse alla sua attuaziene ed,

altresi, deve essere a disposizione per visite ispettive e verifiche degli organi di controllo e di vigilanza,

E' stato predisposto it REGISTRO DELLA SICUREZZA ANTINCENDIO, che fa parte integrante del
presente piano di emergenza,

Il registro sard costantemenie aggiornato ¢ reso disponibile in occasione dei controlli dell’autorits

competente.
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PUNTI DI RIUNIONE IN CASO DI'EVACUAZIONE

Zone esterne al presidio individuate e visualizzata nella planimetria di orientamento,

DOTAZION]I ANTINCENDIO (PROTEZIONE ATTIVA)

La datazione antincendio indispensabile per affrontare un incendio nelle prime fasi di sviluppo necessita

addestramento periodico del personale incaricato del loro usa.

ISTRUZIONI PER L'USO DEGLI ESTINTORI

Neli'utilizzazione gli estintori portatili dincendia occorre rispettare [e seguenti procedure:
* togliere la spina di sicurezza;
o  impugnare la lancia;
® tenere verticale I' estintore;
«  premere a fondo la leva di comando;
© dirigere il getto atla base delle fiamme (non perpendicclanmente ad esse); se si interviene in due disporsi
sullo stesse lato rispetto alle Barmume;
= garantirsi alle spalle una via di fupa.
Gli estintori devono essere manwienuti da personale esperto secondo quantg stabilito dal D. Les. 81/08 e dal DM,

10 marzo 1998, secondo e procedure della norma UNI 9994, sulla base di guanto indicato nel libretto di uso =

manutenzione: -
TIPO DI SUPERFICIE PROTETTA DA UN ESTINTORE .
ESTINTORE RISCHIOQ BASS0O RISCHIO MEDIO RISCHIO ELEVATO
13A—89B-C 100y ] e I —
2]A-113B-C 150 mq 100mg | e
34A - 1448 - C 200 mg 150 mg 100 mgq
S5A-233B-C 250 mq 200 mq 200 mgq

CARTELLINO DI CONTROLLO MANUTENZIONE

Il cartellino pud essere strutturato in modo da poter essere utilizzato per piiy interventi e per pilt anni, sulko stesso
vanno obbligatoriamente:

numere di matricola o numero identificativo di omologazione;

ragione sociale e indirizzo completo e altri estremi di identificazione del manutentore;

massa lorda dellestintore; '

carica effettiva;

tipo di fase effettuata;

data delP*ultimo intervento effetiuato {mese/anno formato nim/aa)

#OR OR OB OB K &

firma leggibile o punzone identificativo del manutentore.
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ESTLNTORI

- mancanza di estmtore in presenza di segnaletica;
- estintore difficilmente visibile o raggiungibile;

- estintore con mglllo dannegglato :
estintore danie

"estmtorﬁ sCafi

- _mancanza d1 mamchetta nelia cassetta antmcendlo

=l USCITE D’IIMERGENZA

2] - vie o uscile astruue da materiali;

* scita di emergenza chivsa;

:;  presenza di materiali subito dopo P'useita d’emergenza.

A CHISIRICHIEDE 1’ INTERVENTO D'URGENZA

Intc a cui si richiede Pintervento | Telefono

Polizia
Soccorso Pubblice 113
In caso di reale pericolo e gravi calamita

CARABINIERI

. 112
Pronto intervento
EMERGENZA SANITARIA 118

Pronto intervente

I
"y

115

-
-y

VHIFET BEL #1030
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.. INFORMAZIONI PER LAVORATORI ED UTENTL ISTRUZIONI
GENERALI IN CASO DI EMERGENZE

@  Mantenere la calma,
*  Interrompere immediatamente ogni attivita;
¢  Non curarsi del recupero di effetti personali;

e Non spingere, non gridare, non correre.

SE VIENE DIRAMATO L'ORDINE DI EVACUAZIONE O IN CASO DI PERICOLO IMMINENTE

= Aftenersi strettamente alle disposizioni emanate dagli addetti all’emergenza;

* Dirigersi con calma e senza correre verse le uscite di sicurerza segnalate daghi appositi cartelli ¢
specificatamente indicate dagli addetti all’emergenza in base alle condizioni presenti;

*  Dai vari locali i presenti dovranno defluire in fila e speditamente, rimanendo collegati tra di [oro DgaUno
con Je mani sul compagno che precede;

* L’insegnante presente in aula raccoglierd il registro delle presenze e si avviera verso la porta di uscita
della classe per coordinare le fasi dell’evacuazione, Lo studente apri-fila inizierd ad uscire dalla classe
seguito dal secondo studente e cosi via fino all’uscita dello studente chiudi-fila, il quale provvedera a
chiudere la porta indicando in tal modo P uscita di tuttk gli studenti della classe;

* 1 Responsabile di pianc sorvegliera che nei corridoi ¢ alle uscite siano rispettate le norme e non si creino
panico o conflsione;

= Alutare chiunque si trovi in difficolta, ed in particolare i disabili;

*  Non tornare indietro per alcun motivo;

* 1 docenti liberi da impegni ¢ i non docenti presidiano corridoi ¢ porte in modo da evitare rallentamenti e
ostruzioni nel momente in cui Pafflusse sulle scale di persone provenienti dai piani superiofi incontra
Tafflusso del piano terya:

* In caso di aria calda, satura di fumoe e gas tossici camminare pil in basso possibile per migliorare la

*  Se possibile bagnare un fazzoletto e legarlo sulla bocea e sul naso in modo da proteggere dal fumo Ie vie
respiratorie;

° Inpresenza di flamme, avvolgere se disponibili indumenti di lana attorno alla testa in modo da proteggere
1 capell;

=  Camminare fungo le vie d’esodo, vicini ma senza spingere per rendere lo spostamento pi rapido;

*  Non usare ["ascensore;

* Raggiungere il punte di raccolta esterno indicato dagli addetti all'emergenza;

*  Una velta raggiunto il luogo sicuro, il docente fa pervenire at Dirigente Scolastico o suo sostituto, trarfite
i ragazzi individuati come apri-fila o chiudi-fila, il modulo di evacuazione accuratamenie compilato.i Nel: «
caso di irreperibilita del modulo, il docente provvedera alla segnalazione scritta con un foglio ordinario:: . -

«  Soltanto quando concluso lo stato dj emergenza e salvo diverse is'truzioni, ritornare all*interno dej locali;
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®  Gli incaricati delle misute di emergenza ed evacuazione dovranne curare il celere ¢ disciplinate deflusso

delle persong, intervenendo con tempestivita qualora si verificassero situazioni di crisi o di panico.

— —

IN CASO DI INCENDIO

Nel caso si verifichi un incendio all'interno dell'edificic & importanie cercare di domarlo sul nascere
soffocando le fiamme, in quanto |’aria lo rigenera, e per fare ci0 non & consigliato I"utilizzo di materiale sintetico
poiché altamente inflammabile.

1l personale, dopo aver segnalato il pericelo, powra tentare di estinguere I'incendio utilizzando il pit vicino
estintore portatile e/o idrante, sempreché sia in grado ¢ possa farlo senza pregiudizio per la propria e I"altruj
incolurmnita, evitando assohitamente 1'uso degli idranti qualora non sia stata interrotta I'erogazione di energia
eletirica.

L’uso degli estintori dovra eszere effettuato da personale espressamente designato dal Dirigente scolastico

delPIstituto; tale personale dovra ricevere adeguata informazione tecnica per Fuso delle suddette apparecchiature.

Se i vestiti prendona fitoco:

*  nen correre, non agitare scompostamente braccia e gambe perché per cid che abbiamo gia detto l'aria
alimenta le flamme e dunque, & conveniente per la propria ed altrui incolumita rannicchiarsi e rotolarsi a
- terra; ’ -

¢ soffocare le fiamme con una coperta, un asciugamani o un indumento.

Se si & all’interne di un locale in cui si & sviluppate un incendio:

®  Nonh usare acqua per spegnere le fiamme in prossimitd di impianti o dispositivi ¢lettrici;
qua per sp

¢ disattivare tutti gli interruttori:

abbandonande il locale, assicurarsi che tutti siano usciti e chiudere diefro di sé tutee le porte, in modo da
frapporre una barriera tra sé e I’incendio;

* usare la scala di emergenza, non Pascensore;

*  seil fuoco & fuori dalla porta dell’aula, sigiliare le fessure e metiersi possibilmente vicino ad una finestra;
* seil fumo & neil’aula, filtrare aria attraverso un fazzoletto e sdrajarsi a terra, il fumo tende a salire verso

I’alto,

*  Qualora si sia rimasto imprigionate all’interno di un locale e le vie di fuga sono bloccate dall’incendio,
proteggere le vie respiratorie con una stoffa bagnata, quindi proteggere con una coperta bagnata gli
interstizi fra Iinfisso e il locale, atraverso i quali potrebbe passare il fumo (ticordarsi che una buona
porta in legno offre un riparo dall’incendio per almeno un quarto d’ora). Quindi fare di tutto per fare

r1levare la propria presenza ai soccorritori.

Nel caso di presenza di fumo e di scarsa visibilita;

el

~® i si avvierd verso usciia seguendo le indicazieni della cartel]amstlca di sicurezza, se visibile, o

l lluminazione d’emergenza;

Piano.di emergenza aggiomamento Otiobre 2018 S



ISTITUTO COMPRENSIVO “G. TOMAS] DI LAMPEDUSA™
PLESSO “Tenente Giufirida®
Via XV Gennajo- 92010 Montevago (AG)

* cisiaccertera che tutti i Jocali siano sgomberi;
®  si abbandoneranno i locali dopo il deflusso deli”uitima persona;

*  per abbandonare I’ Istituto, scguire le vie dj fuga indicate nel piano d'esodo.

Nel case in cui "incendio venga domato, la postazione di sorveghianza, sentiio i parere del responsabile
dell’'emergenza, dichiarers il cessato allarme, e dara avvio a tutle Je azioni che concludono lo stato di emergenza.

In caso di incendio indomabile, la postazione di sorveglianza, sentito il parere del responsabile
del’emergenza, effettuera la chiamata aj Vigili del Fuoco, e ordinera, 1'evacuazione degli edifiei attivando ja
strena di allarme che sara caratterizzata da un suono di tipe continno,

Gli addetti all’emergenza, prima di lasciare I'area, tenteranno di isolare il pid possibile I’incendio,
chiudendo le porte delle stanze interessate.

Quande i Vigili det Fuoco giungeranno sul luogo, la postazione di sorveglianza fomira loro le planimetrie
dell’edificio e tutte le informazioni del caso.

Da questo momento in poi tutte le operazioni saranno coordinate dai Vigili del Fucco e tutto il personale

addette alla sicurezza si mettera a loro disposizione.

IN CASO DI ALLAGAMENTO DEI LOCALI

¢ Informare immediatamente il Dirigente Scolastico, fomendogli informazioni sull'esatta ubicazione,
sull'entitd e sul tipo di liquido che ha invase i locali, indicandone la causa, s¢ identificabile;

» Individuare le persone e le apparecchiature che possono subire danni per Ia presenza del liquido,
segnalando I'esito di tale esame al Dirigente Scolastico; g

* Usare estrema cautela se vi sono apparati elstirici e prese di corrente raggiungibili dal liquido (&
sicuramente utile staccare l'interruttare generale se nessun altro vi pud provvedere e se per farlo non si
deve attraversare 1a zona allagata);

*  Se ¢ stata identificata con esattezza la causa dell'allagamento e si ritienc di poterla metiere sotto controlic

senza rischi, intervenire per interrompere il Ausso idrico.

IN CASO DI TERREMOTO

Se al momento del ferremaote ci si trova all’interno della struttura, si verrd avvisati dell’emergenza
attraverso Patiivazione di una sirena di allarme caratterizzata da un swone di tipo intermittente ed occorrera
seguire le seguenti istruzioni:

*  Ricordare che il terremoto sviluppa Ja sua azione in pochi secondi, ¢ quindi ¢ inutile ingaggiare con esso
una impropenibile gara di velocita nella speranza di arrivare all'aperto (I"esodo del locale & raccomandato
per le persone che si trovano al pianc terra dell’edificio per le quali il raggiungimento di un luogo sicuro
all’esterno & oftenibile in pochi secondi);

* prima di valutare Ja possibilitd g un’evacuazione, anche perche tale condotta crea una pericolosa
competizione con le altre persene presenti, bisogn; invece confidare nelle qualita antisismiche della
struttura, difendendosi da possi!_ajj[?'é:l_?n_r}'i dovuti al crollo di elementi secondari {tramezzi, tamponam_a__rjl:i?'_i_-'._:_?

comniciond, ...);
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+ mantencre la calma;

*  restare all'interno dei locali & ripararsi sotto tavoli o in prossimits di elementi portanti <ella struttura ¢
restare in attesa dell'ordine di evacuazione;

© Interrompere immediatamente ogni attivitd;

*  evitare comportamenti che possanc meftere a repentaglio ia propria incolumitd e quella delle altre persone
presenti;

e allontanarsi da porte e finestre con velri, da armadi o da scaffalature da ufficio perché cadendo potrebbero
ferire;

#  sesie all'ssterno allontanarsi dai fabbricati, linee elettriche o qualsjasi cosa che possa cadere dall’alto;

®  non precipitarsi fuori: si rischia di essere colpiti da pezzi di struttura o altri materiali provenienti dall'alto;
rispettare eventuali compiti da assolvere in caso di emnergenza;

* interrompere la fornitura di energia clettrica;

* non accendere fiamme;

¢ telefonare immediatamente ai Vigili del Fuoce;

* dopo la scossa sismica: ail’erdine di evacnazione, che sara segnalato attraverso I'attivazione di una
sirena di aflarme caratterizzata da un swome di lipo continuo, abbandonare I‘edificio seguendo le
indicazioni valide in generale in caso di evacuazione, e prestando particolare attenzione ad eventuali

strutture pericolant.

»  Allontanarsi dai fabbricati, da alberi, lampioni, linee eletiriche e altre [onti di rischio da caduta di oggetti
¢ materiall; terminata la scossa raggiungere i punto di raccolta;

= Indicazioni analoghe possono essere date in caso di aliri eventi (trombe d'aria, esplosioni, frane, impatto
di aeromobili, ...} che possane provocare danni strutturali; anche in casi del genere la corsa cieca verso le
aperture puo essere controproducente; attendere piutiosto Feventuale ordine di evacuazione cercando un
Posto riparato {potrebbero avvenire altre esplosioni o crolli collegati);

* neli'allontanarsi dall'edificio muoversi con circospezione controllando, prima di trasferire il peso del

corpo da un punto all'altro, la stabilita del piana di calpestio.

NOTE

Se qualche allievo al momento dell’ordine di evacuazione si trova fuori (bagno, corridoio, etc.) dalla propria
aula, cgli stesso o si accodera alla classe pit vicine avvertendo il docente di quella classe o evacuerd
dall’uscita di emergenza pit prossima raggiungendo, infine, i punto di raccolta della propria classe.

Se I'evacuazione dovesse avvenire durante la ricreazione, ogouno, dal posto in cui si frova, abbandoneri
Iedificio dall'uscita di emergenza pill prossima; 1’allievo réggiungera Varea di raccolta della propria classe e

il docente raggiungera I'area di ragcolta delia classe dove era in servizio prima della ricreazione.

Se durante ]'esodo qualche allieve fosse preso da un malore, il docente deila classe informera il Responsabile di

plano o altro docente libero che eventualmente presidia i corridod, i} quale nmarm con Vinfortunaie attendendo i
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9ogeorsi. 1 docente avvertir il DS o suo sostimto deli*accaduto nell’area diraccolta, mentre gli allievi della classe

si accoderanne alla classe pit vicina, Infmne, il docente raggiungera la propria classe,

—

IN CASO DI ANNUNCIO DI ORDIGNO ESPLOSIVO

Anche se in genere la telefonats viene filtrata dal centralino, chiunque potrebbe trovarsi nella condizione di
ricevere una telefonara terroristica, nella quale si segnala la presenza dj un ordigno,

It questo caso ascoliare con attenzione, rimanere calmi e cortesi, non interrompere il chiamante; cercare di estrarre
it massimo delle informazioni, tenendo il chiamante in linea per il maggior fempo possibile, e alla fine dellg
telefonata avvertire il Dirigente Scolastico ovvero il Responsabile per la gestione delle etnergenze, senza
informare nessun alero, per evitare la diffusione di un panico incontrollato.

Compilare immediatamente la check Hst del tipo di quella sotto riportata, e conscgnaria al Coordinatore generale o
suo delegato con le informazioni ottenute.

- Quando esplodera la bomba ?

= Dove & collecata ?

- A che cosa assomiglia ?

- Da dove state chiamando 7

- Qual & i] vostro nome 7

- Perché avele pdsto la bomba ?

Caratteristiche di identificazione del chiamante;

- Sesso (maschio/fernmina);

- ela stimata (infantile/15-20/20-50/50 ¢ olre);

- accento (italiano straniero);

- inflessione dialettale;

- tono di voce (rauco/squillante/forte/debole);

- modo di parlare (ve]ucefnomale/lentt});

- dizione (nasale/neutra/erre moscia);

- somigliante a voci note (no/si);

- intonazione (calma/emotiva/volgare);

- @ventuali ramori di fonde (taffico, comversazioni, musica, annuneiy;
- il chiamante sembra conoscere bene Ia zona? (si/mo);
- data XX XX ora XXXX:

- durata defla chiamata;

-~ provare a trascrivere le parole esatte utilizzate dal chizmante nel fare la minaccia.
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- EMERGENZE INTERNE ED ESTERNE -

La differenza tra una emergenza interna {dovuta a cause endogene) ed esterna (dovuta a cause esogene} non
sempre richiede variazioni di atteggiamento rispetto agli schemi git esaminati in dettaglio (peraltro, sono stati gia
trattati i casi di terremoto o alire calamita che provochine dannj alla struttura deiledificio),

Infatti, una volta che I' agente nocivo si sia introdatto ne!l'edificio (che si tratti di incendio proveniente dall'esterno,
o esplosione di un ordigno, o una nube tossica} riproduce in larga parte lo schema di incidenti la cui matrice &
interna alla struttura e, nel caso si decida levacuazione dej locali, questa segue le direttive gia indicate (salvo,
forse, una maggiore circospezione nell'affrontare l'ambiente esterno).

La diversits, piutiosto, va cercata nel fatto che, essendo I'origine del sinistro all'esterno della strutfura, e spesso al
di fuori del controllo da parte delforganizzazione interna per la gestione dell'emergenza, non sempre si & in grado
di percepirne la genesi e 1"evoluzione con lo stesso grado di dettaglio di un episodio scaturito dall'interno
dell'edificio; in questo caso diventa fondamentale il raccordo con Je struiture esterne di soceorso, Vigili del Fuoco,
Protezione civile, per le quali sono gia attivi i canali di collegamento previsti dalla Legge.

In questi casi, pid che mai, diventa imperativo attendere, prima di assumere iniziative 0 evacuare direttamente i
tocali, le indicazioni che provengono dagli organi di soccorso esterni, e vanno intensificati i collegamenti con gl
Stessi.

In caso di incendio o nube tessica che tendono ad invadere j locali interni, potreBbe essere, ad esempio, mokto pid
utile sfruttare le compartimentazioni antincendio, ove presente, per creare un ostacolo alle fiamme o ai gas,

piuttosto che una evacuazione disordinata che esportebbe motto di pits agli efferti dannosi dell'agente nocivo.
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NORME UTILI DI PRONTQ SOCCORSO

[n questo capitolo si danno informazioni e consigli pratici su come riconoscere ¢ trattare_le emergenze sanitarie
pericolose per la sopravvivenza tralasciando | problemi minoti del primo soccorso.

Una emergenza sanitaria viene vissuta di solito come un evento incontroilabile e drammatico perché non esiste,
nel nostro Paese, una educazione di massa e un addestramento permanente della popolazione a organizzare e
prestare il primo soccorso.

I risultato di questa situazione si riflette talyolta pesantemente sull'esito di emergenze sanitarie che implichino ta
sospensione delle funzioni vitali (arresto cardiaco, arresto respiratorio).

In questo tipo di emergenze & molto importante attivare immediatamente [a catena della S0pravvivenza:

1. precoce allertamento (telefonare al | [8, o in mancanza al Pronio 50CCOTS0);
2. precoce rianimazione cardiorespiratoria (ad opera del soccorritore);
3. precoce defibrillazione, in ambiente ospedaliero;

4. precoce trattamento medico, in ambiente ospedaliero avanzato.

Il supporto delle funzioni vitali attraverso la rianimazione cardio-polmonare ¢ di fondamentale importanza perché
permette di mantenere ossigenato il cervello, limitando i danni neurotogici, il cuore e altri organi in attesa

dell'arrivo del medico, oppartunaments attrezzato per il ripristino definitive delle funzioni vitali sospese.

ARRESTO RESPIRATORIO

In caso di arresto respiratorio primario il cuore continua a battere € il sangue trasporta l'ossigeno al cervello ¢ aghi
altri organi vitali per alcuni minuti. 1l polse carotideo & presente.

L’ arresto respiratorio pud essere provocato da-

*  ostruzione delle vie aeree da corpi estranei;
*  perdita di coscienza duratura;

» inalaziene di fumo durante incendio;

*  overdose da farmaci;

* folgorazione;

= infarto miocardico.

L' intervento del soccerritore nei casi di insufficienza o arresto del respiro permette, attraverso la respirazione
bocea a bocea, di migliorare I'essigenazione in persane che hanno ancora un cuore battente e di prevenire

I''mminente arresto cardiaco.

ARRESTO CARDIACO
In caso di amresto cardiaco primario Ia circolazione del sangue si ferma completamente, I'ossigeno non arriva pid
agli organi vitali, come il cervello, nel quale il danno neurologice ireversibile jnizia circa 4 minuti dopo larresto.
L'arreste cardiaco pud essere provocate da infarto cardiaco, emorragia grave, folgorazione, trauma con emarTagia

importante, rischio di annégamento. CL
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L'intervento del soccorritore in caso di arresto cardiaco, che si acceria con la palpazione del polse carotideo,
permette di ripristinare, atrrévérsn il massaggio cardiaco esterno, una circalazione sanguigna adeguata a proteggere
il cervello e gii aliri organivitali dail'anossia (mancanza di ossigeno).

Nel caso dello stato di coma primario, ciog non dovuto ad arresto cardiacg, potrd essere presente atrivita

respiratoria e cardiaca normale.

STATO DI COMA

Per stato di coma si intende la condizione in euj I"infortunato nen risponde ai comandi clementar come a richiesta
di mostrare la lingua o di aprire gl occhi. Lo stato di coma potra essere provocato da;

e lctus;

*  imossicazione da farmaci;

* sincope;

* ipoglicemia;

s [olgorazione;

= epilessia,

Il soccorritore dovra pravvedere a mantenere libere le vie aeree contrastando I'abbassamento della base detla
lingua con ia manovra di iperestensione del ¢apo € a porre il pazienle in posizione di sicurezza laterale, in quanio
durante il coma possono non funzionare i riflessi della tosse e della deglutizione. Tale deficit espone il paziente al

rischio di inalazione di materiale gastrico eventualmente rigurgitato con conseguenie soffocamento,

SEQUENZA DI INTERVENTO

Per un corretto ed efficace approccio ad una persona con arresto delle funzioni vitali & necessario SEguire una
sequenza di operazioni predefinita che permette al soccorritore di 1on omettere manovre importanti ¢ di mantenere
la necessaria calma anche in circostanze drammatiche.

La sequenza consta delle seguenti fasi:

1. verifica dello stato dj coscienza;

2. richiesta dij intervento al Pronto Saccorsa;

3. apertura della bocea e verifica pervieth delie vie aeres (guardo, ascolto, sento);

4. ventilazione di soccorso (2 insufflazioni);

3. palpazione del polso carotideo;

6. inizio del massaggio cardiaco (5 compressioni alternate ad una insufflazione);

7. prosecuzione dei cicli di massaggio cardiaco e ventilazione bocea a bocca con rapporto 5 ; 1.

Arrivando presso una persona vittima dj un malore, ci si deve aceertare della presenza o meno della coscienza,
chiedendo: acome stai?»... e scuotendo leggenmente la spalla.

Se non si ottiene risposta (stato di coma) 5i deve attivare immediatamente il sistema di soccorso, fornendo i
segoenti dati: -
- toealitd dell'evento;

- tumere telefonico chiamante;
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.. —descrizione dell'episodio;
~numero di persone coinvolte;

-condizioni della vittima (coscienza, respiro, attivits cardiaca),

II passo successivo consiste nella valutazione dell'attiviea respiraioria. Tale analisi richiede alcune manovre

preliminari:

- sistemazione della vittima in posizione supina su superficie dura (pavimento);

- apertura della boeca con le dita per accertare la presenza di materiale solido o liguido da rimuavere con
fezzoletto e dita ad uncino;

- posizionamento della testa in iperestensione, che si ottiene con una mano sulla fronte € una sotto I2 mandiboela; 1a
manovra serve a sollevare la base dellz lingua che potrebbe ostruire le vie aerce.

A questo punto & possibile valutare |'assenza della respirazione spontanca avvicinando I'orecchio aila bocca dejla
vitiima per non pitl di 5 secondi.

Da questa posizione si guardano con la coda dell'occhio i movimenti della gabbia toracica, si ascoltano i rumori
respiralori e si sente il passaggio di aria calda.

Accertata Passenza di respiro spontanse il soccorritore deve eseguire due respirazioni di soccorse soffiando
lentamente circa 800 cc (equivalente ad un'espirazione forzata) di aria nei pohnoni dell'informnato con il metodo a
bocea a boces, ciog circondando con la propria bocea guella delPinforcunato, avendo cura dj tappare con lg dita le
narici e di mantenere fa posizione iperestesa del capo con laltra mano (eventualmente interporre tra le proprie

labbra e quelle dell'infortunato un fazzoletto).

In questa fase pud accadere di non rivscire a immettere aria nel polmoni dell'infortunato: tale evenienza deve far
pensare ad un corpo estraneo in una zona irraggiungibile dalle dita del soccorritore ¢ si rende necessaria la
manovra di Heimlich che consiste nel comprimere il torace per espellere i] corpo estraneo che ostruisce le vie
aeree.

Dapo le prime due respirazioni di soccorso il seccorritore deve accertarsi della presenza o meno di attivita cardiaca
paipande per non pit di [0 secondi il polse carotideo.

Questa manovra si esegue mantenendo I'iperestensione della testa con una mano sulla fronte e cercando, con tre
dita dell'altra mano posizionate nelio spazio tra la laringe e 1 muscoli del collo, la presenza def polso.

La rilevazione del battito cardiaco al polso non & attendibile in quanto in alcune sithazion] pud essere assente pur
essendo mantenuta V'attivita cardizea.

Accertata I'assenza di polso carotidec e quindi la condizione di arresto cardiaco, il soccorritore deve iniziare
immediatamente fa manovra di massaggio cardiacc che consiste nel comprimere il cuore fra fo stemo ¢ 1a colonna
vertebrale,

11 seccorritare si pone in ginocchio a lato della vittima, appoggiando Je mani sovrapposte sulla metd inferiore dello
sterno, pol con le braceia tese comprime lo steme, con forza sufficiente ad abbassarlo di 3-5 cm nell'adulio.

Si eseguono in questo modo 5 compressioni alie quali si fa seguire una respirazione di soceorso.

La sequenza di una respirazione alternata a 5 compressioni va proseguita fino all'arrivo del mgdicc e ha lo scopo di
pempare sangus sufficientemente ossigenato negli organi vitali come i) cervello, che viene in-questo ‘modo protetto

dall'anossia (mancanza di ossigeno). ' AT
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Dapo 10 cicli di tompressioni. ¢ ventilazioni (3: 1), il soceorritore deve ricontrollare il pelso carotideo per

iccertarsi del perdurare o0 meno deil'arresto cardiaco.

La lettura e lo studio delle manovre illustrate in questo capitolo, necessarismente ridotto all'essenziale, dovranno
essere affiancate da un ulteriore approfondimento pratico delta materia (solto I'assistenza di personale medica),

indispensabile per affrontare con sicurezza ed efficacia e sitvazioni presentate.

Piano di emergenza aggiornamento Ottobre 2018



ISTITUTO COMPRENSIVO “G. TOMAS] DI LAMPEDUSA™
FPLESSO “Tenente Ginffrida™
Via XV Gennaio- 92010 Montevaga (AG)

OPERAZIONI DA EFFETTUARE IN CASO DI INCIDENTI VARI:

1. FRATTURE E CONTUSIONI
Preparare un impacco fredde per ridurre il dolore e il gonflore; immobilizzare 1a parte {ad es. con steccatura )
Z. USTIONI LEGGERE

Irrorare abbondantemente con acqua fresca e proteggere da infezioni ta parte lesa con un fazzoletto di cotone, ling

—_

0 seta; cospargere fa sede dell'ustione con pomata al cortisone, o altto prodotto antiustioni.

3. EMORRAGIE ARTERIOSE
Arrestare il flusso del sangue con un tampone premuto o, per ferite agli arti, con legatura tramite laccio emostatico
8 monte della ferita

4. EMORRAGIE VENOSE
Aurestare il flusso del sangue con un tampone premuta o, per ferite agli arti, con leganrra tramite laceio emostatica
a valle delfa ferita

3. RISCHIO DI ANNEGAMENTO
H primo intervento consiste nella rianimazione cardiorespiratoria, mediante manovra atta a rimuovere i corpi
estranei, fa Rianimazione o ventilazione bocca a bocea e l'eventuale massaggio cardiaco. E' tmportante ¢
necessario liberare la persena dai vestiti bagnati ¢ sistemarta in un luoge asciutto e caldo. Se sono disponibili
idonee attrezzature, vanno attuate la ventilazione con maschera ad ossigeno e l'intubazione, nonche l'avvio dj una
perfusione endovenosa. -

6. CONTATTO DEGLI OCCHI CON SOSTANZE NOCIVE
Sciacquare immediatamenle con acqua per divers: minuti

7. CONTATTO DEGLI OCCHI CON SCHEGGE
Evitare di rimuovere il corpo estraneo ¢ coprire I'occhio con una benda sterile

8. SVENIMENTO O MALORI
Verificare se ¢' battito cardiaco e se l'individuo respira: in caso di assenza di tali parametri vitali, valutare se
lintervento dei sanitari pud giungere prima che infortunato subisca danni irreversibili (3-5 minuti} e in caso
contrario ipetizzare I'applicazione di tecniche di rianimazjone (massaggio cardiaco e respirazione artificiale)
sdraiare I'individuo a pambe alzate e a testa in basso per far affiuire sangue al cervello slacciare gli eventuali
indumenti stretti non somministrare bevande di alcun tipo in caso di malore provocato da contatto con sostanze
nocive o loro inalazione, attenersi alle istruzioni riportate sulla scheda di sicurezza della specifica sostanza, e

astenersi in ogni caso dall'effeituare manovre di cui non si ha padronanza.
2

NOTE

Dovra essere verificato periodicamente il contenuta del pacchetto di medicazione.
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'TERMINE DELL'EMERGENZA

Al termine dello stata di emergenza & necessario discutere, con tutto il personale interessato, in merito alla
realizzazione delle manovre di emergenza ed evacuazione messe in atto. E’ utile compilare e discutere il seguente

questionario.

COMUNICAZIONI
* Ladiffusione della notizia o dell'emergenza in atto & stata tempestiva?
¢ Chi vi ha informato?
* Leinformazioni fornitevi descrivevano fedelmente la natura e la gravild dell'evento 7
° Larete di comunicazione ha funzionato in modo soddisfacente 7

*  Glielenchi telefonici in vostro possesso erano tutti aggiornati 7

RAPPORTI CON L’ESTERNO
¢ Tuiti gli organi esteri sono stati attivati nei tempi e nei modi previsti?
*  Visono stati conflitti di competenza o tncomprensioni ?

* Le informazioni fornite dal personale intermo al loro arrivo sono slate efficaci ?

SALVAGUARDIA E UTILIZZO DELLE RISORSE UMANE
*  Tuttii presenti sono stati evacuati rapidamente € ordinatamente ?
* Il punto di riunione & stato raggiunto senza difficolta ?
*  Visono stati problemi specifici riguardanti il pubblico ¢ le ditte esterne?
*  Visono stati problemi specifici rignardanti evenali persone con mobilitd ridotta ?
* Il punta di riunione era presidiato ?
»  L'intervento di soccorse agli infortunati & stato tempestivo 7

¢ L'elenco delle attrezzature uiili in case di CMErgenya era aggiomato e veritiero ?

EVENTI INATTES]
*  Si sono verificate situazioni inattese e/o impreviste, non contemplate nel Piano, che avrebbero potuto

accrescerne la gravitd, rallentare i soccorsi, pregiudicare la salvaguardia delle persone ¢ dei beni

materiali?

CONCLUSIONI

* Come avrebbe potuto essere evitato il sinistro, e come avrehbero potuto essere ulteriormente limitati i
damni ?

® Come & possibile migliorare il Piano per il futuro 9
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PIANC TERRA
Aula Uscita d’emergenza Puirto di raccolta

Uftfici amministrativi UL | 1

Servizi igi_enici “'}ricino UE. 1 )
presidenza’

Labaratorio multimediale U.E. i 1

Aula magna U.E. 2 l

B Bidelleria UE. 3 I

Servizi igienici “Donne” UE. 4 ]

Servizi ‘i:gien.ici “U_Smini” UE. 3 |
e “Professori

Ripostiglio UE. 3 -1

Laboratorio di ceramica U.E.’ 4 1

Laboratorio tecnico ULE 4 1

Laboratorio scientifico UE. 4 ]
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PIANO PRIMO

Anla Scala Scala Uscita di Punto di

interng esterna emergenza raccolta
Laboratorio lingnistico X - UE.] 1
Biblioteca X - UE.] i
Sala professori X - U.E.1 1
Bidelleria X - U.E1 1
Infermeria X - UE.} 1
Aula f X - UEI1 l
Aula 2 X - UE.1 1
Ripostiglio - X UE. 5 1
Aula 3 - X LE.5 1
Aula g - X UE. 5 I
Aula 5 - X UE.5 1
Aula 6 - X UE 5 1
Servizi igienici - X ULE. 5 |
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Moantevago (AG), 31.10.20(8

11 presente doctimento:

> ¢ stato soiteposto allattenzione del RIL.S.

D lﬂh’/lw 1o

a' = 5
(ﬁ'r.s: Randazzo Ljr'faseppe)

ITR.SPP.

{Ing. Leanardo Varvaro)
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