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Tabella Dietetica
Per
Scuola dell'infanzia e Primaria

Le tabelle dietetiche sono state formulate in base ai suggerimenti dei Livelli di Assun-
zioni Raccomandati di Energie e Nutrienti (LARN), e si rivolge alla seguente popolazione:
Bambini di etd compresa trai 4 - 6 anni, con Kcal/die: 632

Bambini di eta compresa tra i 7- 10 anni, con Kcal/die: 788

Si precisa che trattasi di un elaborato specifico per le esigenze della popolazione cui &
riferita.

- Ogpni altra applicazione o trasposizione ad altra popolazione ¢ eventualmente fatta sotto
- esclusiva responsabilita dei fautori, oltre alle ulteriori responsabilita di legge relativa

- all'utilizzo delle opere di ingegno

ASP Catania - Via S. Maria La Grande, 5 (95124} Catania
R Codice Fiscale e Partita VA 04721260877
R LT U. Q. C. Servizio Igiene Alimenti ¢ Nutrizione
- _-.V_'_a Tevere, 39 - Fraz, Cerza - 95027 - San Gregorio di Catania (CT) — Tel. 0952540114/ 148 — Posta PEC:sian@pec.aspet.it




REGIONE SICILIANA
AZIENDA SANITARIA PROVINCIALE

CATANIA
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Menu
Autunno-Inverno
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REGIONE SICILIANA
AZIENDA SANITARIA PROVINCIALE

DIPARTIMENTO D1 PREVENZIONE

U.0.C. Servizio Igiene Alimenti e Nutrizione

CATANIA

MENU’: COMUNE DI ACICASTELLO Scuola dell’infanzia ¢ Primaria - Autunno/Inverno

1m

Insalata mista
Pane
Frutta di stagione

Pane
Frutta di stagione

Insalata di finoc-
chi/lessi

Pane

Frutta di stagione

Pane
Frutta di stagione

LUNEDFP MARTEDI’ MERCOLEDT |GIOVEDY VENERDI’
Pasta al ragd vegetale Pasta e legumi secchi Pasta al pomodoro Pasta con minestrone Risotto con gli spinaci
Petto di tacchino ai ferri | Polpette vegetali al Filetti di platessa al Bocconcini/Bistecca di Cuori di merluzzo in
Fagiolini all’agro forno con zucca forno maiale con carofe e cipol- | umido
I |Pane Pane Insalata mista le Insalata verde
Frutta di stagione Frutta di stagione Pane Pane Pane
Frutta di stagione Fratta di stagione Frutta di stagione
Pasta ¢ patate Timballo di riso Pastina con [olio Pasta all’ uove al pomo-
Filetti di platessa panata | Insalata di fino¢- Bistecca di vitello doro Pasta e legumi secchi
Bietola al pomodoro chi/lessi con Purea di verdure | Petto di pollo al formo Spinaci filanti al
0 | pane Pane Pane Insalata mista formaggio
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Pane Pane
Frutta di stagione Dolce
Pasta con piselli ¢ pro- | Pastina col minesirone | Risotto alla zucca Tortellini al pomodoro
sciutto Coscia di pollo al forno § Cuori di merluzzo in Cotoletta al forno Pizza margherita
Uova starapazzate Patate al forno umido Insalata verde Insalata mista

Frutta di stagione

Pasta al pomodoro
Bistecca ai ferri
Zucca ali’agrodolce
Pane

Frutta di stagione

Pastina con crema di
carote

Filetto di nasello panato
Insalata verde

Pane

Frutta di stagione

Pasta pasticciata
Bocconcini di pollo
Insalata mista

Pane

Frutta di stagione

Riso e legumi secchi
Prosciutto

Purg di patate

Pane

Frutta di stagione

Pasta con il cavolfiore
Frittata al forno
Carote brasate

Pane

Frutta di stagione

ASP Catania - Via 5. Maria La Grande, 5 (95124) Catania
Codice Fiscale e Partita IVA 04721260877
U. Q. C. Servizio Igiene Alimenti e Nutrizione

L Via Tevere, 39 - Fraz. Cerza - 95027 - San Gregorio di Catania (C'T) — Tel. 0952540114/ 148 — Posta PEC:sian@pec.aspet it




REGIONE SICILIANA
AZIENDA SANITARIA PROVINCIALE

CATANIA i
AZIENDA SANITARIA PROVINCIALE
DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE
GO
U.0.C. Servizio Igiene Alimenti ¢ Nutrizione Pﬁ;
8@'\3\?@‘ -

4/6 anni

Bromatologico
Ment Autunno-Inverno

PRIMA SETTIMANA

Calorie Totali:  Kcal. 627.17
Proteine Totali: g. 26.79
Lipidi Totali: g. 19.61
Glicidi Totali: g. 91.68
SECONDA SETTIMANA
Calorie Totali:  Kcal. 636.45
Proteine Totali: g. 26.56
Lipidi Totali: g. 20.56
Glicidi Totali: g. 91.95

. TERZA SETTIMANA

~ Calorie Totali:  Keal. 636.79

- Proteine Totali: g.  27.07
 Lipidi Totali: g 2131

- 6licidi Totali: g 8984

QUARTA SETTIMANA

‘Calorie Totali:  Kcal. 624.80
Proteine Totali: g 25.44
Lipidi Totali: g. 17.69
Glicidi Totali: g 9715

ASP Catania - Via S. Maria La Grande, 5 (95124; Catania
Codice Fiscale e Partita IVA 04721260877
S 1. ©. C. Servizio Igiene Alimenti e Nutrizione
-+ Via Tevere, 39 - Fraz. Cerza - 95027 - San Gregorio di Catania (CT) — Tel. 0952540114/ 148 — Posta PEC:sian@pec.aspet.it




% % REGIONE SICILTANA
i : ASP - CATANIA
Servizio Igiene, Alimenti e Nutrizione ol

Via Tevere, 39 (fraz. Cerza)
85027 SAN GREGORIO DI CATANIA

AT IERIDA SAFRITA RIS PRCONW IR O LA LE | W7

DIETA PLURIGIORNO ~ <AUTUNNO-INVERNO 7 ETA' 46 / >

STAGIONE: AUTUNNO - INVERNG /
ETA' 4-6 ANNI /

I [Settimana 1] Lunedi
Pranzo

... Prima Scelta e Grammi Varianti e _ Grammi .
PASTA DI SEMOLA 40 g
POMODORI PELATI  [1] 10g
Carote 3049

- i Tacchino - pette  [2] 709
Sedano 3049
Cipollza 3] 2049
Fagiolini  [4] 100 g
PANE COMUNE 50g
Frutta
120

Olio di oliva extravergine  [6] . 15g

Nota [1]: AROMI Q.B.

“Nota [2]7 LIMONE Q.B.

Nota [3]: BRODO VEGETALE E ROSMARINO Q.B.

Nota [4]: LIMONI Q.B.

Nota [5]: DI STAGIONE ‘

Nota [6): DA DISTRIBUIRE IN TUTTO IL PASTO

" COMUNE DI ACICASTELLO ' -




e REGIONE SICILIANA

g, Y ASP - CATANIA

J+5 | i servizio Igiene, Alimenti e Nutrizione
. Via Tevere, 39 (fraz. Cerza) o 1
/95027 SAN GREGORIO DI CATANIA i |

[Settimapa 1] Martedi

Prima Scelfa Grammi Varianti Grammi
PASTA l:.)I_.. S'EI.ViOLA 40g
LENUCC.HIEl!éECCHE 7] 2049
POMODORI PELATT  [8] 2049
Zucca glalla 80g
Pangratiato 10g
Uovo di galfina - intero 10g
Scamorza fresca 10g
PANE COMU&E'%T: 50¢g
;;?tta 120g
Olio di oliva-extravergine [103 159

Nota [7]: © FAGIOLO O CECE; CARQTE, SEDANO E CIPOLLA Q.8
Nota [8]: AROMI Q,B.

Nota [9]: DI STAGIONE

Nota [10]: DA DISTRIBUIRE IN TUTTO IL PASTO

REGIONE SICILTANA
ASP - CATANIA
ervizio Igiene, Alimenti e Nutrizione
4 o Via Tevere, 39 (fraz. Cerza) =
Py !95'0.27 SAN GREGORIO DI CATANIA

DIETA PLURIGIORNO - <AUTUNNO-INVERNO 7 ETA'46 ./ >

{Settimana 1] Mercoledi

Pranzo
Prima Scelta Grammi Varianti Grammi

PASTA DI SEMOLA 55g

POMODORI PELATI  [11] 559

Parmigiano _grattugiato 10g

Platessa o passera  [12] 80g

Insalata mista [13] 50g

PANE COMUNE 509

Frutta

[14] 12049

Olio di oliva extravergine  [15] 15¢g

Nota [11]: AROMI Q.B,

Nota [12]: LIMONE E PREZZEMOLO Q.B.

Nota [13); LIMONE Q.B.

Nota [14): DI STAGIOME

Nota [15]: DA DISTRIBUIRE IN TUTTO IL PASTO

n




REGIONE SICILIANA
ASP - CATANIA
Servizio Igiene, Alimenti e Nutrizione
Via Tevere, 39 (fraz. Cerza)
95027 SAN GREGORIO DI CATANIA

REGIONE SICILIANA
ASP - CATANIA

Via Tevere, 39 (fraz. Cerza)}

ervizio Igiene, Alimenti e Nutriziong

%~ | 95027 SAN GREGORIO DI CATANIA

-

DIETA PLURIGIORNO - <AUTUNNO-IINVERNO /7 ETA'46 ./ >

DIETA PLURIGIORNO ~ <AUTUNNO-INVERNO /7 ETA'46/ >

[Settimana 1] Giovedi

[Settimana 1] Venerdi

Pranzo

Prirﬁa_sicéita Grammi Varianti Grammi
g
- Wﬁgstroné'(rﬁéd]a) 50g
Parmigiéna grattugiato 549
- Maiale - came magra_ [17] 704
Carote . . 50 g
| Cipolla 209
PANE éQMUNE 5049
H‘égta _ 120 g
Oho d| _oh'va gxtravergine [19] 10g

Nota [16]: O ORZO.

Nota [17%. BRODO VEGETALE Q.B.

Nota [18]: DI STAGIONE

Nota [19]: DA DISTRIBUIRE IN TUTTO IL PASTO

~ branze T
Prima Scelta Grammi Varianti
Riso - Parboiled 55g

| ;.pinaci 201 ° 559
Burro : 5q
Parmigiar_no grattugiato  [2i] 159
Merluzzo o nﬁse!lo fresco 22 80g
lattuga  [23] | 50g
PANE COMUNE | 50g
gﬁ;ta . 120g
Olio di oliva extravergine  [25] 1049

Nota [20]: CIPOLLE Q.B.

Nota [21]: BRODO VEGETALE Q.B.

Nota [22]: LIMONE Q.B.

Nota [23]: LIMONE Q.B.

Nota [24]: DESTAGIONE

Nota [25]: SOLO PER IL SECONDO PIATTO




Servizio Igiene, Alimenti e Nutrizione

95027 SAN GREGORIO DI CATANIA

REGIONE SICILIANA
ASP - CATANIA

Via Tevere, 39 (fraz. Cerza) =

DIETA PLURIGIORNO - KAUTUNNO-INVERNO 7 ETA' 46 /

>

[Settimana 2] Lunedi

e
Prima Scelta Grammi Varianti Grarmmi
PASTA DI SEMOLA 559
Patate 55 g
POMODORI PELATI  [26] 40 g
Platessa o passera 80 g
Pangrattato 10g
Bieta 60 g
POMODORI PELATI  [27] 60 g
5 SPANE COMUNE 509

Frutta
[28] 120 g
Olio di oliva extraverging  [29] 10g

Nota [26]: AROMI Q.B. SEDANO E CIPOLLA Q.B.

Nota [27]: ARON_II Q.B.

Nota [28]: DI STAGIONE

Nota [29]: DA DISTRIBUIRE IN TUTQ IL PASTO

COMUNE DI ACICASTELLO

™

REGIONE SICILTANA
ASP - CATANIA

Servizio Igiene, Alimenti e Nutrizione

Via Tevere, 39 (fraz. Cerza)
95027 SAN GREGORIO DI CATANIA

DIETA PLURIGIORNO - <AUTUNNO-INVERNO 7/ ETA'46 / >

[Settimana 2] Martedi

Grammi

Pranzo
Prima Scelta Grammi Varianti
Riso - Parboiled 504
Vitello - magro 20 g
Uovo di gallina - intero 25¢g
Scamorza fresca 20g
POMODORI PELATI [30] 7049
Finocchi - [31] 50 g
PANE COMUNE S0g
Frutta
[32] 1209
Olio di oliva extravergine  [33] 154
Nota [30]: AROMI Q.B; CAROTE SEDANQ E CIPOLLA Q.B.
Nota [31]: LIMONE Q.B.
Nota {321 DI STAGIONE :
Nota [33]: DA DISTRIBUIRE IN TUTTO IL PASTO

e




: SRt _ e ' - Db REGIONE SICILIANA REGIONE SICILIANA
. ' s T ASP - CATANIA ASP - CATANIA
. S e Servizio Igiene, Alimenti e Nutrizione Servizio Igiene, Alimenti e Nutrizione
: : : LA i Via Tevere, 39 (fraz. Cerza) i "7 Via Tevere 39 (fraz, Cerza)
. IR - T / 95027 SAN GREGORIO DI CATANIA 95027 SAN GREGORIO DI CATANIA
X . ‘
¥
DIETA PLURIGIORNO - SAUTUNNO-INVERNO 7/ ETA'46/ »> DIETA PLURIGIORNO - <AUTUNNO-INVERNO /7 ETA'486 ./ >
[Settimana 2] Mercoledi | B | [Settimana 2] Giovedi
P } _ i : T _
Prima Scelta Grammi Varianti Grammi Prima Scelta ' Grammi Varlanti Gramsmi
PASTA DI SEMOLA
[34] 5049 Pasta all'uovo - secca [38] 60 g
Parmigiano grattugiato 10g Pollo - petto  © 704
Vitello - magro  [35] 70g POMODORI PELATI [39] 150g
Carote 5049 Insalata mista  [40] 5049
Sedano 3049 PANE COMUNE 50¢q
Gipolla 309 g‘ﬁta : 120 g ]
PANE COMUNE 504g Olio di oliva extravergine  [42] 15g
Nota [38]: CONDIRE CON SUGO BEL POLLO
glgfa ) 1209 Nota [39]: AROMI Q.B.
: Nota [40]: LIMONE Q.B.
o . Nota [41]: DI STAGIONE
Olio di olive extravergine  [37] 159 Nota {42]: DA DISTRIBUIRE IN TUTTO IL PASTO
Nota [34]: O PASTINA
Nota [35]: AROMI {}.B.
Nota [36]: DI STAGIONE
Nota [37]: DA DIST RIBUIRE IN TUFTO IL PASTO
W 0
7 ' COMUNE DI ACICASTELLO ] COMUNE DI ACICASTELLO - 9/19




] "\\ REGIONE SICILTANA
; ‘{:} L ASP - CATANIA
, | pServizio Igiene, Alimentf e Nutrizione
H | ViaTevere, 39 (fraz. Cerza)
/' 05027 SAN GREGORIO DI CATANIA

TrAREAe PROWIE

DIETA PLURIGIORNO ~ <AUTUNNO-INVERNO /7 ETA'46 / >

REGIONE SICILIANA
ASP - CATANIA

_ Servizio Igiene, Alimenti e Nutriziong

""" Via Tevere, 39 (fraz. Cerza)
85027 SAN GREGORIO DI CATANIA

DIETA PLURIGIORNO - <AUTUNNO-INVERNO 7 ETA'46/ >

! ' [Settimana 2] Venerdi . j
7 S ~ Pranzo -
T i)riiha'"géaﬁ Grammi Varianti Grammi
_ PA?E'A D_I.S.EMIOLA 30g
Fagioli SE'CFI];}'I' [43ﬁ o 20 g 7 B

POMODORT PELATT  [44] 20

Spinaci . 80g
Mozzare!ia.;ii vacca 30g

Burro T _ 5g

PANE COM.llJiNE- 50¢g

. Térta‘a!-}:'lééc;bl?:to 30 g

Olio di oIi_v;are-xtravergine [45] 10g

Nota [43]: © LENTICCHIE O CECI; CAROTE SEDANO E CIPOLLA Q.B.
Nota [44]: AROMI G.B. :
Nota [45]: DA DISTRIBUIRE N TUTTO IL PASTO

[Settimana 3] Lunedi

Grammi

Panna da cucina 20% di lipidi

[47] 9
Uovo di gallina - interc  [48] 60 g
Parmigiano grattugiato 10g

Insalata mista - [49] 50g

PANE COMUNE 50g
Frutta
[50] 7 120 g

Olio di ofiva extravergine  [51] 10g

Nota {46}: CIPOLLA Q.B.
Nota {47]: ARGMI Q.B.
Nota {48]: AROMI Q.B.
Nota [49]: LIMONE Q.B.
Nota [50]:- DI STAGIONE
Nota [51]: DA DISTRIBUIRE IN TUTTO IL PASTO

Pranzo
Prima Scelta Grammi Varianti
PASTA DI SEMOLA ‘ 50 ¢
Piselli freschi ~ -{46] 50¢
Prosciutto cotio it g

COMUNE DI ACICASTELLO




REGIONE SICILIANA

ASP - CATANIA
v Servizio Igiene, Alimenti e Nutrizione
" Vig Tevere, 39 (fraz. Cerza)

REGIONE SICILIANA
ASP - CATANIA
Servizio Igiene, Alimentf e Nutrizione
o Via Tevere, 39 (fraz. Cerza)
95027 SAN GREGORIC DI CATANIA

DIETA PLURIGIORNO - KAUTUNNGO-INVERNO / ETA'46 ./ >

[Settimana 3] Mercoledi

"~ Pranzo
Prima Sceita Grammi Varianti Grammi

~ Pranzo
Prima Scelta Grammi Varianti Gramml

PASTA DI SEMOLA

[52] 309 Riso - Parboiled 60 g
Minestrone (media) 50g . Zucca giatla | 7“{.5’6] 5049
- Parmigiano grattugiato 5g Parmigiano gr.att_ugiato 5g
Pollo - cos_cja ' , 70 g Burro . [57] 59
Pétate [53] ‘509 Merluzzo o nas_ello fresco 80g
PANE COMUNE 509 POMODORI F’EL:./.-\'!'I [58] 70 g
[nggta 120 g | 5 Finocchi ' 80g
Olio di oliva extravergine  [55] 10g PANE COMUNE 509

Nota [52]: OPPURE SEMOLING,
CONDIRE CON IL BRODO DELLE POLPETTE

Nota [53]: CIPOLLE Q.B; BRODO VEGETALE Q.B; ROSMARINO E AROMI Q.B.
Nota [54]: DI STAGIONE
Nota [55]: DA DISTRIBUIREI IN TUTTO IL PASTO

Frutta
[59]

1209

Olio di oliva extravergine  [60] 10g

Nota [56): CIPOLLA E ARGMI Q,B,
Nota [57): BRODO VEGETALE Q.B;
Nota [58]: AROMI Q.B.
Nota {59]: DI STAGIONE .
——-Nota [60]: DA UTILIZZARE NEL-SECONDQ PIATTO e —




ASP - CATANIA

REGIONE SICILIANA

Sgrgizio Igiene, Alimenti e Nutrizione
Via Tevere, 39 (fraz. Cerza)

' REGTONE SICILIANA.
U ASP - CATANIA
Servizio Igiene, Alimenti e Nutrizione
via Tevere, 39 (fraz. Cerza)
05027 SAN GREGORIO PI CATANIA

NO-INVERNO 7/ ETA'46 /7 >

DIETA P »
LURIGIORNO ~ <AUTUNNO-INVERNO / ETA'46/ > EIETA PLURIGIORNO ~ <AUTUN
| e [Settimana 3] Giovedi : “ .
e . 1Gloved) Q I I — ~ [setimana3]Venerdi I — J, ..... o
Pranzo - . o e [ —— -
Prima Scelta © -~ G ; L ‘
o rammi Varianti Grammi Prima Scelta Grammi Varianti Grammi
Tortellini -“fi‘ESChi 60 g )
R PASTA PER PIZZA 130 g
POMODORI PELATI  [61] 70 T T [ — e i -
: g
Mozzarella di vacca ” 5049
Parmigiane grattuglato 10g
POMODORI PELATI [651] 120g
Vitello - magro 70
i g
B Insalata mista  [66] 509
Pangrattato - 104 ,
o Frutta 1204
Lattuga [62] 50
g
Olio di oliva extravergine [67] 15¢
PANE COMUNE 50g Nota [65]: AROMI Q.B.
Nota [66]: LIMONE Q.B.
Frutia Nota [67]: DA DISTRIBUIRE IN TUTTO IL PASTC
[63] 1209
o | [Settimana 4] Lunedi B
Olic di oliva extravergine  [64] 15¢ .
Pranzo
Grammi Varianti Grammi

Nota [61]: AROMI Q.E.

Nota [62]: LIMONE Q.B.

Nota [63]: DI STAGIONE

Nota [64]: DA DISTRIBUIRE IN TUTTO IL PASTO

Prima Scelta

PASTA DI SEMOLA

POMODORI PELATL  [68]

Vitelio - magro  [69]

Zucca gialla  [70]

- PANE COMUNE

No {69]: LIMONE E'AROMI Q:B.
: LIMONE E AROMI Q.B.

|:. DI STAGIONE

:* DA DISTSRIBUIRE IN TUTTO IL PASTO




REGIONE SICILIANA
ASP - CATANTA

Via Tevere, 39 (fraz. Cerza)

95027 SAN GREGORIO DI CATANIA

Servizio Tgiene, Alimenti e Nutrizione

DIETA PLURIGIORNO - <AUTUNNO-INVERNO / ETA’ 4-6 V4

REGIONE SICILIANA

ASP - CATANIA
%21 Servizio Iniene, Alimenti e Nutrizione
= Via Tevere, 39 (fraz. Cerza)
95027 SAN GREGORIO DI CATANIA

/

DIETA PLURIGIORNO - <AUTUNNO-INVERNO /7 ETA'46/ >

| [Settimana 4] Martedi

[Settimana 4] Mercoledi

pranze~
Prima Scelta Grammii Varianti Grammi
PASTA DI SEMOLA 50 g
Carote W 509 : _
Parmigiano grattugiate  [73] 5g
Meriuzzo o nasello fresco  [74] 80g
Pangrattato. 59
Lattugam l_['/.'S} 504g
PANE toquNE 50g
B [F;ggtaz: 1209
| Olio di oliva extravergine [77] i5¢g

Nota [73]: BRODO VEGETALE Q.B.
Nota [74]: AROMI Q.B.
Nota [75]: LIMQNE Q.B.
+ne: Nota [76];_ DI STAGIONE
" Nota [77]; DABISTRIBUIRE IN TUTTO IL PASTO

Pranzo
Prima Scelta Grammi Varianti Grammi
PASTA DI SEMOLA 60 g
POMODORI PELATI  [78] 100 g
BESCIAMELLA 2049
Polio - pettoe  [79] 70g
Insalata mista  [80] 504
PANE COMUNE 50¢g
Frutté
[81] 120¢
Clio di oliva extravergine  {82] i0g
Nota [78]: AROMI Q.B.
Nota [79]: BRODO VEGETALE E AROMI Q,B,
Mota [80]: LIMONE Q.B.
Mota [81}: DI STAGIONE
Nota {82]: DA DISTRIBUIRE IN TUTTO IL PASTO

e




REGIONFE SICILIANA %
ASP - CATANIA L I—
Servizio Igiene, Alimenti e Nutrizione
Via Tevere, 39 (fraz. Cerza)
95027 SAN GREGORIO DI CATANI4

REGIONE SICILIANA
ASP - CATANIA
Servizio Igiene, Alimenti e Nutrizione
Via Tevere, 39 (fraz. Cerza)
95027 SAN GREGORIO DI CATANIA

DIETA PLURIGIORNO - <KAUTUNNO-INVERNO /7 ETA'46/ >

ISettimana 4] Giovedi

[Settimana 4] Venerdi

- Pranzo

Prima Scelta Grammi Varianti Grammi

~ Pranzo

Prima Scelta Grammi Varianti Grammi

Riso - Parboifed 50 g PASTA DI SEMOLA 50¢g
Ceci  [83] 209 - Cavolfiore ' s50g
POMODORI PELATI  [84] 209 Uovo di gallina - intero [87] 60g
Prosciutio cotto 209 .Pangrattato . 10g
§Purea di patate 50¢ Parmigiano grattugiato 59
Burro 5g Carote  [88] 809
PANE COMUNE 50¢ PANE COMUNE 504
Frutta = .0 7

[85] L 1209 [Fé ;?a 120 g
Olio di oliva extravergine ~ [86] 10g Olio di oliva extravergine  [90] 10g

Nota [83): O LENTICCHIE O FAGIOLI; CAROTE, SEDANO E CIPOLLA Q.B.
Nota [84): AROMI Q.B.
Nota [85]: DI STAGIONE

_ Nota[86]: DA DISTRIBIRE IN TUTTO I PASTO

Nota I87]: AROMIQ.B.

Nota [88]: BRODO VEGETALE Q.B.

Nota [89]: DI STAGIONE

Nota [90]: DA DISTRIBUIRE IN TUTTO IL PASTO




REGIONE SICILIANA
AZIENDA SANITARIA PROVINCIALE

CATANIA

i

AZIENDA SANITARIA PROVINCIALE

DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE

U.0.C. Servizio Igiene Alimenti e Nutrizione

7/10 anni

Bromatologico
Menu Autunno-Inverno

PRIMA SETTIMANA
Calorie Totali:  Kecal. 787.07
Proteine Totali: g. 34.80

Lipidi Totali: g. 27.28
Glicidi Totali: g. 107.36
SECONDA SETTIMANA
Calorie Totali:  Kecal. 780.76
Proteine Totali: g. 32.90
Lipidi Totali: g 2839
Glicidi Totali: g. 104.89
TERZA SETTIMANA

Calorie Totali:  Kcal. 788.74
Proteine Totali: g. 33.89
Lipidi Totali: 9. 29.68
Glicidi Totali: g. 102.95
QUARTA SETTIMANA

Calorie Totali:  Keal. 779.76
Proteine Totali: g. 32.17
Lipidi Totali: g. 2634

Glicidi Totali: g. 11057

ASP Catania - Via S. Maria la Grande, 5 (95124) Catania
Codice Fiscale e Partita IVA 04721260877
U. 0. C. Servizic Igiene Alimenti ¢ Nutrizione
Via Tevere, 3% - Fraz, Cerza - 95027 - San Gregorio di Catania (CT) — Tel, 0952540114/ 148 — Posta PEC sian@pec.aspet.it




. REGIONE SICILIANA

b ASP - CATANIA

7 143 Servizio Igiene. Alimenti e Nutrizione

P Via Tevere, 39 (fraz. Cerza)
" 95027 SAN GREGORIO DI CATANIA

DIETA PLURIGIORNO ~- KAUTUNNG-INVERNO / ETA" 710/ >

STAGIONE: AUTUNNO - INVERNO /
ETA' 7-10 ANNL / '

[Settimana 1] Lunedi

Pranzo
Prima Scelta 7 ) ) Grammi  Varianti o _ Grammi
PASTA DI sEME)LA . 60g
POMODORI PELATI  [1] 25¢g
Carote  [2] 30¢g
Tacching - petto  {3] _ ;00 g
Sedano _ 30¢g
Cipolla {4 3049
Fagiolini  [5] ' 100 g
PANE COMUNE 5049
[Fg‘]‘tta | 120 g

Olio di oliva gx&avergine 7} 209

Nota [1]: AROMI Q.B.
" Nota [2]: SEDANO30GRETCIPOLLE3QGR ™
Nota [3]: LIMONE Q.B.
Nota {4]: BRODO VEGETALE E ROSMARINO Q.B,
Nota [5]: LIMONI Q.B.

. Nota [6]: DI STAGIONE
~Nota {7}:—DA DISTRIBUIRE-IN TUTTO Ii. PASTO




5, REGIONE SICILIANA

Y ASP - CATANIA

H @.‘i‘ervizia Igiens, Alimentf e Nutrizione
Via Tevere, 39 (fraz. Cerza)

05027 SAN GREGORIO DI CATANIA

DIETA PLURIGIORNO - <AUTUNNO-INVERNO /7 ETA'7-10/ >

STAGIONE: AUTUNNO - INVERNQ /
ETA' 7-10 ANNIT /

: I [Settimana 1] Lunedi | - l

Pranzo
_ Prima Scelta , Grammi ~ ~ Variani

Grammi

PASTA DI SEMOLA 60 ¢

POMODORI PELATT  [1] 254

Carote [2] 304qg

Tacchino - petto  [3] 100 g

Sedano 30g

Cipolla [4] 30g

Fagiolini  [5] 100g

PANE COMUNE 5049

Frutta

6] 120¢g

Olio di oliva extravergine  [7] 204g

Nota [1]: AROMI Q.B.
" Nota' [2]7 SEDANC 30 GRECIPOLLE30GR "~~~
Nata [3]: LIMONE Q.B.
Nota {4]: BRODO VEGETALE E ROSMARING Q.5.
Nota [5]: LIMONI Q.B.
Nota [61: DI STAGIONE
Nota [7}:- DA DISTRIBUIRE IN-TUTTO 1L PASTO




REGIONE SICILIANA %i . g REGIONE SICILIANA
ASP - CATANIA B i / % ASP - CATANIA
Servizio Igiene, Alimenti e Nutrizione s 1 25 Servizio Igiene, Alimenti e Nulrizione
" Via Tevere, 39 (fraz. Cerza) /#1777 Vi Tevere, 39 (fraz. Cerza)
95027 SAN GREGORIO DI CATANIA % ’ 95027 SAN GREGORIO DI CATANIA

|DIETA PLURIGIORNO - <AUTUNNO-INVERNO / ETA'7-10/ >

Il [Settimana 1] Martedi - l n . [ _~ [Settimana 1] Mercoledi
S pranze T e - R e Pranze
Prima Scelta Grammi Varianti Grammi : ' Prima Scelta : Grammi : Varianti Grammi
PASTA DI SEMOLA 60 g . il PASTA DI SEMOLA 70g
LENTICCHIE SECCHE  [8] 30g - 5 POMODORI PELATI  [12] 709
POMODORI PELATI  [9] 30g o Parmigiano grattugiato 15¢
Zucca gialla 100g ! Platessa o passera  [13] 12049
Pangrattato 10g il 2 Insalata mista  [14] 50 g
Uovo di gallina - intero 154 _ . = PANE COMUNE 50g

. Frutta
Scamorza fresca i5g k _ [15] 120 g
PANE COMUNE 509 : N ‘ Olio di oliva extravergine  {16] 209
' : . : Nota [12]: AROMI Q.B.
Fll'gtta 120 : Nota [13]: LIMONE E PREZZEMOLO Q.B.
[10] : : Nota [14]: LIMONE Q.B. '

Nota [15]: DI STAGIONE
Olio di oliva extravergine  [11] 209 y Nota [16]: DA DISTRIBUIRE IN TUTTO IL PASTO

Nota [8]: O FAGIOLO © CECI; CAROTE, SEDANO E CIPOLLA Q.B.
Nota [9): AROMIQ,B.

Nota [10]: DI STAGIONE

Nota [11]: DA DISTRIBUIRE IN TUTTO IL PASTO




REGIONE SICIILTANA
i ASP - CATANIA
zj Servizio Igiene, Alimenti e Nutrizione

———

REGIONE SICILTANA
ASP - CATANIA
1 Fi Servizio Igiens, Alimenti e Nulrizione
Via Tevere, 39 (fraz. Cerza)}
/f 95027 SAN GREGORIO DI CATANIA . -

Via Tevere, 39 (fraz. Cerza)
:/ﬂ 95027 SAN GREGORIO DI CATANIA

DIETA PLURIGIORNO - <AUTUNNO-INVERNO /7 ETA'7-10/ >

DIETA PLURIGIORNO - <AUTUNNO-INVERNO /7 ETA'7-10 / >

[Settimana 1] Giovedi . [Settimana 1] Venerdi

Pranzo T pramze
Prima Scelta E Grammi Varianti Grammi Prima Scelta Grammi Varianti ' Grammi
‘[’f%m DI SEMOLA 50 Riso - Parboiled 6? 9
Minestrone (media} - 60g Spinaci -[21] 7049
Parmigiano grattugiato 10g Burro . B 164
Maiale -carne magra  [18] 804g _ ' Parmigiano gré&ugiato [22] i54g
Carote 50 g 7 | , 1 Merluzzo o nasello fresco {23] 120 g
Cipolla : 209 ‘ ' . | o Lattuga {?4] L 504
PANE COMUNE ' 50 g B PANE COMUNE 509
e o
Olio di oliva extravergine  [20] i5¢g Olio di oliva extré-vergine [26] 15¢

Nota [21]}: CIPOLLE Q.B.

Nota [22}: BRODO VEGETALE Q.B.

Nota [23]: LEMONE Q.B.

Nota [24]: LIMONE Q.B.

Mota [25]: DI STAGIONE

Nota [26]: SOLO PER IL SECONDO PIATTO

Nota [17]: O ORZO
Nota [18]: BRODO VEGETALE Q.B.

Nota [19]: DI STAGIONE

Nota [20}: DA DISTRIBUIRE IN TUTTO IL PASTO




REGIONE SICILTANA
ASP - CATANIA
Servizio Igiene, Alimenti e Nutrizione
""" Via Tevere, 39 (fraz. Cerza)
95027 SAN GREGORIO DI CATANIA

DIETA PLURIGIORNO - <AUTUNNO-INVERNO /7 ETA'7-10/7 >

{ _[Settimana 2] Lunedi —|
Pranzo . -
Prima Scelta Grammi Varianti Grammi

PASTA DI SEMOLA 60 g

Patate 0e
POMODGR_I;P.I-ELATE 27] 40g
Péatessa f}ié.';};sser.a 1209
Pangréttatp .10g
Bieta - B g
POMO}L)QIL'\'“I}JI‘D.EELATI [28] 80g
PANE COMUNE.. 509
o
Ofio di oliva ektravergine [30] 2049

Nota [27]:
Nota [28]:-
Nota [29]:
Nota [30]:

AROMI Q.B. SEDANO E CIPOLLA Q.B.
AROMI Q:B.

DI STAGIONE

DA DISTRIBUIRE IN TUTO IL PASTO

' L COMUNE DI ACICASTELLO

REGIONE SICILIANA
ASP - CATANIA
Servizio Igiene, Alimenti e Nutrizione
Vig Tevere 39 (fraz. Cerza}
95027 SAN GREGORIO DI CATANIA

|D:E-m PLURIGIORNO - <AUTUNNO-INVERNO ~ ETA'7-10 / >

{Settimana 2] Martedi

.

Pranzo
Prima Scelta Grammi Varianti Grammi
Riso - Parboited 70 g
Vitello - magro 309
Uovo di gallina - intero 3049
Scamorza fresca 25g
POMODORI PELATI  [31] 80¢g
Fingechi - [32] 5049
PANE COMUNE 509

Frutta
[33] 120 g
Olio di ofiva extravergine  [34] 2049

AROMI Q.B; CAROTE SEDANO E CIPOLLA Q.B.
LIMONE Q.8.

DI STAGIONE

DA DISTRIBUIRE IN TUTTO IL PASTO

Nota {31]:
Nota [32]:
Nota [33]:
Nota [34]:




REGIONE SICILTANA
ASP - CATANIA
Servizio Igiene, Alimenti e Nutrizione
" Via Jevere, 39 (fraz. Cerza)
95027 SAN GREGORIO DI CATANIA

REGIONE SICILTANA
ASP - CATANIA
Servizio Igiene, Alimenti e Nutrizione
Via Tevere, 39 (fraz. Cerza)
95027 SAN GREGORIO DI CATANIA

_ . I R T =TS
DIETA PLURIGIORNO - <AUTUNNGO-INVERNO /7 ETA'7-10/ > | - DIETA PLURIGIORNO - <AUTUNNO-INVERNO /7 ETA'7-10/ >
| ____[Settimana 2] Mercoledi ' | ] . . ____[Settimana 2] Giovedi
T ) Pranzo Pranzo

Prima Scelta Grammi Variantt Grammi _ ; ) Prima Scelta Grammi Varianti ‘ Grammi

F?f\SSjTA DI SEMOLA 60 g ' Pasta all'uovo - secca  [39] 80g

Parmigiano grattugiato 15g Pollo - petto ~ * 100 ¢

Vitello - magro  [36] 80 g POMODORI PELATI  [40] . 150¢g

Carote 50g Insalata mista . [41] 509

Sedano 30g ' | _ : PANE COMUNE 509

Cipolla 3049 _ _ F;tzjgta 120

PANE COMUNE 50 g ' . ) ' ‘ QOlio di oliva extravergine  [43] 20g

- ‘ _ Nota [39]: CONDIRE CON SUGO DEL POLLO
Frotta 120g _ o : Nota [40]: ARCMI Q.B. . E
[37] : . Nota [41]: LIMONE Q.B.
. ) : Nota [42]: DI STAGIONE
Olio di ofiva extravergine  [38] 25¢g ’ Nota [43]: DA DISTRIBUIRE IN TUTTO IL PASTO

Nota [35]: O PASTINA

Nota {36]: AROMI Q.B.

Nota [37]: DI STAGIONE

Nota [38]: DA DIST RIBUIRE IN TUTTO IL PASTO

= . N — R 5 . . e y .




REGIONE SICILIANA

3 ASP - CATANIA

Bl Servizio Igiene, Alimenti e Nitrizione
‘Via fevere, 39 (fraz. Cerza)

95027 SAN GREGORIO DI CATANIA

DIETA PLURIGIORNO ~ <AUTUNNO-NVERNO 7 ETA'7-10 / >

REGIONE SICILIANA
ASP - CATANTA
Servizio Igiene, Alimenti e Nutrizione
Via Tevere, 39 (fraz. Cerza)
95027 SAN GREGORIO DI CATANIA

| ____[Settimana 2] Venerdi : | - ,_,7,|7_,¥_..7,,,,,, o [Settimana 3] Lunedi
,,,,,, — T Pranzo = T = ' A —— Pra-ﬁzo e e
Prima Scelta . Grammil Varianti Grammi . Prima Scelta Grammi Varianti
PASTA DI SEMOLA 409 PASTA DI SEMOLA 60 g
Fagioli secchi  [44] 309 piselll freschi  [471 70g
POMODORI PELATT  {45] 309 Prosciutto cotto 159
. . o A peci g
Spinac 804g Panna da cucina 20% di lipidi 109
[48]
Mozzarella di vacca 309 Uavo di gallina - intero  [49] 604
Burro 59 Parmigiano grattugiato 159
PANE COMUNE S0g Insalata mista  [50]) 50g
Torta al cioccolato 50¢ PANE COMUNE 50g
Olio di oliva extravergine  [46] 10g e e '[:?{t]ia 120g
Nota [44]: © LENTICCHIE O CECL; CAROTE SEDANQ E CIPOLLA Q.B.. : : i )
Nota [45]: AROMI Q.B. : : Ofio di oliva extravergine  [52] 15g
Nota[46]: DA DISTRIBUIRE IN TUTTO IL PASTO ) )
. g Nota [47]: CIPOLLA Q.B.

Nota [48]: ARCMI Q.B.
Nota [49]: AROMI Q.B.
: Nota [50]: LIMONE Q.B.
I S = ; "NOtA-[51]DI-STAGIONE o oo o v
; 1 Nota [52}: DA DISTRIBUHRE IN TUTTO IL PASTQ

e e T T o o 4 - T - - s COMUN-E D-I- ACI—C-ASTELLO . e , T




REGIONE SICILIANA
ASP - CATANIA

Servizio Igiene, Alimenti e Nutrizione
Via Tevere, 39 (fraz. Cerza)
85027 SAN GREGORIO DI CATANIA

REGIONE SICILIANA
ASP - CATANIA
Servizio Igiene, Alimenti e Nutrizione
4 5 Via Tevere, 39 (fraz. Cerza) o
95027 SAN GREGORIO DI CATANIA

DIETA PLURIGIORNO ~ <AUTUNNO-!NVERNO JZETA'"710/7 >

DIETA PLURIGIORNO - <AUTUNNO-INVERNO /7 ETA'7-10/ >

[Settimana 3] Martedi

[Settimana 3] Mercoledi

Pranze " Pranzo -
Prima Scelta Grammi Varianti Grammi Prima Scelta Grammi Varianti Grammi
[P%s}TA DI SEMOLA 40 g Riso - Parboiled 709
Minestrone (media) 60 g Zucca gialla  [57] 60 g
Parmigiano grattugiato 5g Parrhigiano grattugiato 10g
Pello - coscia 100 g Burro  [58}] . 10g
Patate  [54] 7049 Merluzzo o nasello fresco 1209
PANE COMUNE 50 g POMODORI PELATE  {59] 100g
Frutta : i
{55] 120 g _Finocehi 100g
Olio di oliva extravergine 1549 PANE COMUNE 50g

Nota [53]: OPPURE SEMOLING.

CONDIRE CON IL BRODO DELLE POLPETTE Frutta 120

Nota [54]: CIPOLLE Q.B; BRODO VEGETALE Q.B; ROSMARINO E AROMI Q.B. {60} g

Nota [55]: DI STAGIONE : -

Nota [56]: DA DISTRIBUIREI IN TUTTO IL PASTO Olio di oliva extravergine  [61] i5g

Nota [57): CIPOLLA E AROMI QB,
Nota [58]: BRODO VEGETALE Q.B;
Nota [59]: AROMI Q.B,

Nota [607: DI STAGIONE

-—--Nota [61]:—-DAUTILIZZARE-NEL-SECONDOQ PIATTO

COMUNE DI ACICASTELLO




REGIONE SICILIANA
ASP - CATANIA
Servizio Igiene, Alimenti e Nutrizione
Via Tevere, 39 (fraz, Cerza)
95027 SAN GREGORIO DI CATANIA

REGIONE SICILIANA
ASP - CATANIA

AT E P DA -

DIETA PLURIGIORNO - <AUTUNNO-INVERNO 7 ETA*7-10/ >

DIETA PLURIGIORNO » <AUTUNNO-INVERNO /7 ETA'7-10/ >

! ‘ [Settimana 3] Giovedi :|_ ? —Lg- [Settimana 3] Venerdi |
Pranzo i ~ Pranzo 7 -
Prima Scelta Grameni Varianti Grammi Prima Scelta . Grammi Varianti Grammi
Tortellini - freschi . 804qg PASTA PER PIZZA 160 g
POMODORI PELATI  [62] _ 90 g Mozzarella di vacca 60g .
Parmigiano grattugiato 15g POMODORI PELATI 66] ) 150 g
Vitello - magro 80 g Insalata mista  [67] 50g
Pangrattato "15¢g frutta : 120 g
Lattuga  {63] 50g Olio-di oliva extravergine  [68] 25g
- ‘Nota [66]: AROMI Q.B.
PANE COMUNE 509 Nota [67]: LIMONE Q.B.
Nota [68]: DA DISTRIBUIRE IN TUTTO IL PASTO
[Féﬁgta 1209 i : |
| [Settimana 4] Lunedi
Ofio di oliva e.x.traverglne [65] i15g Pranzo
Nota [62]. AROMI Q.B. a . . . Varianti . Grammi
Nota [63]: LIMONE Q.B. Prima Scelta _ Grammi
Nota [64]: DI STAGIONE .
MNota [65]: DA DISTRIBUIRE IN TUTTO IL PASTO I PASTA DI SEMOLA 70g
POMODORI PELATI  [69] 80g
" Vitello - magro  [70] 80g
Zucca gialla  [71] 1309
PANE COMUNE 50¢g
Frutta
[72] 120 g
Olio di oliva extravergine  [73] 25¢

" Nota [69]: AROMI Q.B.

g No@ [70F LIMONE E AROMI B
. Nota [71): LIMONE E AROMI Q.B.
.~ Nota [72]: DI STAGIONE

_Nota [73}: DA DISTSRIBUIRE IN TUTTO IL PASTO




REGIONE SICILIANA
ASP - CATANIA

Via Teverg, 39 (fraz. Cerza)

Servizio Igiene, Alimenti e Nutrizione

95027 SAN GREGORIO DI CATANIA

REGIONE SICILIANA

ASP - CATANIA
_ Servizio Igiene, Alimenti e Nutrizione
' Via Tevere 39 (fraz, Cerza)
25027 SAN GREGORIO DI CATANIA

DIETA PLURIGIORNO - <AUTUNNO-INVERNO / ETA'7-10/ >
[Settimana 41 Martedi
" Pranzo | o

Prima Scelta Grammi Varlanti Grammmi
PASTA DI SEMOLA 60 g

Carote 6049 |

Parmigiano grattugiato  [74] : i5g

Merluzzo o nasella fresco  {75] 120 g

Pangrattato 109

Lattugé [76] 509

PANE COMUNE 50¢

[F;%ta 1209

Olio di oliva extravergine  [78] 20g

Nota [74]: BRODO VEGETALE Q.B.
Nota [75]: AROMI Q.B.

Nota [76]: LIMONE Q.E.

Nota [77]: DI STAGIONE

Nota [78]: DA DISTRIBUIRE IN TUTTO IL PASTO

[Settimana 4] Mercoledi ]

. T

Prima Scelta Grammi Varianti Grammi
PASTA DI SEMOLA ‘ 709

POMODORI PELATI [791 . 120 g

ABES.CIA.MELLA . .. 2549

Polio - petto  [B0] 100 g

Insalata mista ' . [81] 50g

PANE COMUNE 509

[Fsrggta 120 g

Olio di oliva extravergine  [83] 2049

Nota [79]: AROMI Q.B.
Nota [80]: BRODO VEGETALE E AROMI Q,B,
Nota [81]: LIMONE Q.B.

Nota [82]: DI STAGIONE

Nota [83]: DA DISTRIBUIRE IN TUTTO IL PASTO




¥
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4 95027 SAN GREGORIO DI CATANIA

REGIONE SICILIANA
ASP - CATANIA

! Servizio Igiene, Alimenti e Nutrizione

Via Tevere, 39 (fraz. Cerza}

, _

DIETA PLURIG[ORNO -~ KAUTUNNO-INVERNO /7 ETA'7-10/ >

{Settimana 4] Giovedi

7 '--;'J:‘ib ’

L Pranzo

Prima Scel.fa Grammi Varianti Grammi
Riso - P.a-rl:l-oiled 60

Cecl [8;4}. 309

'éomrooogz PELATL  [85] 30g

Prosciutte cqtto 254

gPurea di p.atate 80g

Burro 5g

PANE CO,MUNE 50g

g‘égta 120

QOlio-di oliva e_xtravergine [871 . 15g

Nota [84]: O LENTICCHIE © FAGIOLY; CARCTE, SEDANO £ CIPOLLA Q.B.

Nota [85]: AROMI Q.B.
Nota [86]; DI STAGIONE
Nota [87]; DA DISTRIBIRE IN TUTTO I PASTO

i

REGIONE SICILIANA
ASP - CATANTA
Servizio Igiene, Alimenti e Nutrizione
Via Tevere, 39 (fraz. Cerza)
95027 SAN GREGORIO DI CATANIA

DIETA PLURIGIORNO - <AUTUNNO-INVERNO /7 ETA'7-10/ >

[Settimana 4] Venerdi

Pranzo
Prima Sceita Grammi Varianti Grammi
PASTA DI SEMOLA 7049
Cavoifiore v 70g
Uovo di gallina - intero  [88] 60 g
Pangrattato 10g
Parmigiano grattugiato 10g
Carote  [89] 100 g
PANE COMUNE 549
Frutta
[90] 120 g
QOlio di oliva extravergine  [91] 159
Nota [88]: AROMI ).B.
Nota [89]: BRODO VEGETALE Q.B.
Nota [90]: DI STAGIONE
Nota [91]: DA DISTRIBUIRE IN TUTTO IL PASTO




REGIONE SICILIANA
AZIENDA SANITARIA PROVINCIALE

CATANIA

/,«/V' wﬂ \/\“"/
AZIENDA SANITARIA PRDVINCIALE

DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE

U.0.C. Servizio Igiene Alimenti e Nutrizione 3“‘”1@ s 3

Menu
Primavera-Estate

- . R : S ASP Catania - Via 5. Maria La Grande, 5 (95124) Catania

: T - T : : '. Codice Fiscale e Partita IVA 04721260877

: U. O. C. Servizic Igiene Alimenti e Nutrizione

VlaTevere 39 - Fraz. Cerza - 95027 - San Gregorio di Catania (CT) - Tel. 1952540114/ 148 — Posta PEC:sian@pec. aspet it




R : 5
AZIENDA SANITARIA PROVSNCIALE

REGIONE SICILIANA
AZIENDA SANITARIA PROVINCIALE

DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE

U.0.C. Servizio Igiene Alimenti e Nutrizione

CATANIA

genizio tpione. ALY
%mm ."c &
&

MENU’;: COMUNE DI ACICASTELLOQ Scuola dell’Infanzia e Primaria - Primavera/Estate

LUNEDF

MARTEDY

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI’

Pasta al ragli vegetale
Petto di tacchino ai ferri
Fagiolino all’agro

Pane

Frutta di stagione

Pasta e legumi freschi
Polpette vegetali al
forno con zucchina
Pane

Frutta di stagione

Pasta col pomodoro
frescofo crudo
Scaloppine di platessa
al forno
Insalata mista
Pane

Frutta di stagione

Pasta con verdure
Bistecca di maiale in
umideo

Patate prezzemolate
Pane

Frutta di stagione

Risotto agli asparagi
Cuore di merluzzo al
pomodoro

Pane

Frutta di stagione

Pastina con le zuicchine | Risotto all’ortolana Pasta con crema di Pasta all’uovo al Pasta e legumi freschi
Filetti di platessa panata | Frittata carote ¢ piselli pomodoro Caprese
Puré di patate Pane Bistecca di vitello Insalata di potlo Pane
Pane Frutta di stagione Insalata verde Pane Dolce
Frutta di stagione Pane Frutta di stagione

Frutta di stagione
Pasta ¢ piselli Pasta e passato di Risotto allo zafferano | Ravieli al buro
Frittata al forno verdure Cueri di merluzzo alla | Cotoletta panata Pizza margherita
Carote julienne/brasate | Coscia di pollo al forno | livormese Insalata di pomodoro Insalata mista
Pane con patate Insalata verde Pane Frutta di stagione
Frutta di stagione Pane Pane Pere caramellate al forno

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Pasta alla norma
Bistecca ai ferri
Fagiolino aliagro
Pane

Frutta di stagione

Risotto agli spinaci
Filetti di nasello panato
Insalata verde

Pane

Frutta di stagione

Pasta alla sorrentina
Bocconcini di polio
Insalata mista

Pane

Frutta di stagione

Riso e legumi freschi
Prosciutto cotto

Pure di patate

Pane

Frutta di stagione

Pasta al pesto
Frittata al forno
Carote brasate
Pane

Frutta di stagione

ASP Catania - Via S. Maria La Grande, 5

(95124) Catania

Codice Fiscale e Partita VA 04721260877
. O. C. Servizio Igiene Alimenti e Nuirizione

Vla Tevere 39 - Fraz. Cerza - 95027 - San Gregorio di Catania (CT) - Tel. 0052540114/ 148 — Posta PEC sian@pec.aspet.it




REGIONE SICILIANA
AZIENDA SANITARIA PROVINCIALE

CATANIA

DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE

U.0.C. Servizio Igiene Alimenti e Nutrizione

4/6 anni

Bromatologico
Menu Primavera/ Estate

PRIMA SETTIMANA

Calorie Totali:  Kcal. 640.09
Proteine Totali: g. 27.58
Lipidi Totali: g. 19.30
Glicidi Totali: g. 95.13

SECONDA SETTIMANA

Calorie Totali:  Kcal. 634.71
Proteine Totali: g. 27.47
Lipidi Totali: g. 19.77
Glicidi Totali: g. 92.68

TERZA SETTIMANA

Calorie Totali : Keal. 630.42
. Proteine Totali: g. 26.23
- Lipidi Totali: g. 21.46

- Glicidi Totali: g. 86.23

QUARTA SETTIMANA
Calorie Totali:  Kcal. 641.3
oteine Totali: g. 27.65
g. 19.78
9. 94.34

ASP Catania - Via 5. Maria La Grande, 5 (95124) C(atania
Codice Fiscale e Partita IVA 04721260877
U. Q. C. Servizio Igiene Alimenti e Nutrizione
» 39 - Fraz. Cerza - 95027 - San Gregorio di Catania (CT) ~ Tel. 0952540114/ 148 — Posta PEC sian@pec.aspet.it




REGIONE SICILIANA
- ASP - CATANIA
Servizio Igiene, Alimenti e Nulrizione
" Via Tevere, 39 (fraz. Cerza)
95027 SAN GREGORIO DI CATANIA

|msm PLURIGIORNO - <PRIMAVERA - ESTATE / ETA'46/ >

STAGIONE: PRIMAVERA - ESTATE /

_EEA';%G ANNI /
r_ e e [S,;ttimana 1] Lu;‘;;i,,, _ .
Pranzo
PrimaScelta ... . Grammi_ Varanti ... Grammi
PASTA DI SEMOI'LA 5049
Pomodori - maturi 1] 50g
Carote 30q
Sedano 3049
Cipolla 3049
Tacchino - petto  [2] 7049
Fagiolini  [3] 80 g
PANE COMUNE 5049
e | 1209
Olio di oliva extravergine  [5] 1549

" Nota [1]: AROMI Q.B.

7"Nota [2}: LIMONE Q.B.
- Nota [3}: LIMONE Q.B.
-+ Nota [4): DI STAGIONE

.- Mota [53: DA DISTRIBUIRE IN TUTTO IL PASTO




" REGIONE SICILIANA
- ASP - CATANIA.
Servizio Igiene, Alimenti e Nutrizione
Via Tevere, 39 (fraz, Cerza)
85027 SAN GREGORIO DI CATANIA

REGIONE SICILITANA
ASP - CATANIA
Servizio Igiene, Alimenti e Nutrizione
Via Tevere, 39 (fraz. Cerza)
95027 SAN GREGORIO DI CATANIA

DIETA PLURIGIORNO - <PRIMAVERA - ESTATE / ETA’'46/ > - DIETA PLURIGIORNO - <PRIMAVERA - ESTATE 7 ETA'46/ >
__________ | V . [Settimana 1] Martedi 7' 7_—L 1! _|7_ ; [Settimana 1] Mercoledi o ,

e brarze . ) ] pranzo - - -

Prima Scelta | Gramimi Varianti Grammi . Prima Scelta ©Grammi 0 Variant : Grammi

PASTA DI SEMOLA 40g - : . PASTA DI SEMOLA 50 g

Fogl Fesci 16 0 i ool ot 101 s

POMODORI PELATE  [7] 204¢ | RICCTTA SALATA 1049

Zuechine 809 _ _ : Platessa 0 passera [11] 1009

Pangrattato , 109 | ; _ . FARINA 151 FRUMENTO TIPO 0 5¢

Uovo di éalﬁna - intero 109 - " Insalata mist.a 112 50 g

Scamorza fresca i0g | ' ; PANE COMUNE - 50g

PANE COMUNE 50 g o i E‘;ﬁta | . 120 g

i 1209 : Olio di oliva extravergine  [14] 15¢

k : - Nota [10]: AROMI Q.B.
Olio di oliva extravergine  [9] 154¢ o e Nota [11]: LEMONE E PREZZEMOLOC Q.B.
: Nota [12]: LIMONE Q.B.
Nota [13]: DI STAGIONE
Nota [14]: DA DISTRIBUIRE IN TUTTO IL PASTO

Nota [6]: O PISELLI FRESCHI; CAROTE, SEDANO E CIPOLLA Q..
Nota [7]: AROMI Q,B.

Noka [8]: DI STAGIONE _

Nota [9]: DA DISTRIBUIRE IN TUTTO IL PASTO

“COMUNE DI ACICASTELLO




REGIONE SICILIANA

ASP - CATANIA
\ Servizip Igiene, Alimenti e Nulrizione
Via Tevere, 39 (fraz, Cerza)

DIETA PLURIGIORNO ~ <PRIMAVERA - ESTATE 7 ETA'46 / >

l _ [Settimana 1] Giovedi

_ Pranzo
Prima Scelta Grammi Varianti Grammi
PASTA DI SEMOLA
[15] 40 g
Pomodori - maturi  [16] : 204q
Patate 20g
Carote 20¢
Zucchine 25g
Maiale - carne magra ~ [17] 709
Patate [18] i00g
PANE COMUNE 50¢g
Frutta
[19] 120 g
Olio di oliva extravergine  [20] 104
Nota [15]: O ORZO
Nota [16]: AROMI Q.B.
Mota [17]: LIMONE E ARCMI Q.B.
Mota [18]: PREZZEMOLO E AROMI Q.B.

-~ Nota [19]:-DI STAGIONE——— -
Nota [20]: DA DISTRIBUIRE IN TUTTO IL PASTO

REGIONE SICILTANA
ASP - CATANIA
(A \ Servizio Igiene, Alimenti e Nutrizione
= ‘_U Via Tevere, 39 (fraz. Cerza)

.95027 SAN GREGORIO DI CATANIA
' [DIETA PLURIGIORNO - <PRIMAVERA - ESTATE / ETA'46/ >
ﬂ o [Settimana 1] Venerdi |
Pranzo
Prima Scelta Grammi Varianti Grammi
Riso - Parboiled 609
: Asparagi di serra [21] 60 g 7 o
Burro  [22] 59
Parmigiano grattugiato  [23} 10g
Merluzzo o nasello fresco  [24] 100 ¢
Pomedori - matu.ri [25] 120g
PANE COMUNE 50g
F;‘é;ta 120g
Olio di oliva extravergine  [27] 109

Nota [21]:
Nota [22]:
Nota [23]:
Nota [24]:
Nota [25}:
Nota [26]:
Nota {27]:

CIPOLLE Q,B.
BRODO VEGETALE Q.B.

BRODO VEGETALE Q.B.
LIMONE E AROMI 0.B.

AROMI Q.B.

DI STAGIONE

SOLO PER IL SECONDO PIATTO

~ COMUNE DI ACICASTELLO




REGIONE SICILIANA
ASF - CATANIA

Servizio Igiene, Afimenti e Nutrizione

'Via Tevere, 39 (fraz. Cerza)

95027 SAN GREGORIO DI CATANIA

DIETA PLURIGIORNO - <PRIMAVERA - ESTATE 7/ ETA'46/ >
| [Settimana 2] Lunedi
LT T T Pranzo _
" Prima Scelta . Grammi Varianti Grammi
PASTA DI SEMOLA 50 g
Zucchine " [28] 609
Platessa.0 .i'aa'ssera 100 g
Pangrattato ~ 109
§Purea di patate 7049
PANE COMUNE 50 g
Frutta
120] 1209
Olio di olivaextravergine  [30] 10g
Nota [28]: CIPOLLA Q.B.
Nota [29]: DI STAGIONE
Nota [30]: DA DISTRIBUIRE IN TUTO IL PASTO

" REGTONE SICILIANA -
" 4SP - CATANIA

Via Tevere, 39 (fraz. Cerza)

Servizio Igiene, Alimenti e Nutrizione

95027 SAN GREGORIO DI CATANIA

DIETA PLURIGIORNO - <PRIMAVERA - ESTATE 7 ETA'46/ >
o | [Settimana 2] Martedi
: - ) Pranzo -
Prima Scelta Grammi Varianti Grammi
Riso ~ Parboiled ;10 d
7 Pis;l.i freschi  [31] 209

Fagiolini 20g
Burro 5g
Parmigiano grattugiato 5g
Uovo di gallina - intero 55¢g
Parrhigiano grattugiato 79
PANE COMUNE 504
’E;;‘ita 120g
Olio di oliva extravergine  [33] 15g

Nota [31]: CAROTE, SEDANO E CIPOLLA Q.B.

Nota [32): DI STAGICNE

Nota [33]: DA DISTRIBUIRE IN TUTTO IL PASTO

COMUN

E DI ACICASTELLO




REGIONE SICILIANA
ASP - CATANIA
ervizio Igiens, Alimenti ¢ Nutrizione
Via Tevere, 39 (fraz. Cerza) A
¥ 95027 SAN GREGORIO DI CATANIA

REGIONE SICILIANA
] ASP - CATANIA
Servizie Igiene, Alimenti e Nutrizione
Via Yevere, 39 (fraz. Cerza)
95027 SAN GREGORIO DI CATANIA

DIETA PLURIGIORNO - <PRIMAVERA - ESTATE / ETA'46/ > ‘ . - ‘DIETA PLURIGIORNO ~ <PRIMAVERA - ESTATE/ ETA'46/ >
B o [Settimana 2] Mercoledi - _j|¥ | r o o [Settimana 2] Giovedi o
| — “Pranze e e e . e L

Prima Scelta Grammi Varianti - Grammi Prima Scelta Grammi Varianti Grammi
;’;%TA DI SEMOLA 50 g _ P ; Pasta all'uovo - secca 60 g

Carote ) 100 a Pomodorl - maturi  [39] 100 g

Piselli freschi , 40 g Pollo - petto 50g

Parmigiano grattugiato 109 Pomodori - da insalata 60 g

Vitelio - magro  [35] 7049 Lattuga 30g

Lattuga [36] 50g Carote 30g

PANE COMUNE 50 g Patate 404

Frutta .- 120g o PANE COMUNE 504

£37] : . '

o Frutta
Olio di oliva extravergine  [38] 10g [40] 120 g

Nota [34]: O PASTINA :
Nota [35]: AROMI Q.B. L _ Olio di oliva extravergine  [41] 10g
Nota [36]: LIMONE Q.B. o Nota [39]: AROMI Q.B.
Nota [37]: DI STAGIONE : : Nota [40]: DI STAGIONE
Nota [38]: DA DISTRIBUIRE IN TUTTO H. PASTO :
ota [38] _ : : Nota [41]: DA DISTRIBUIRE IN TUTTC IL PASTO

.




Rfﬁggﬂfc::ﬁNIANA REGIONE SICILTANA
i fe pr i iZie ASP - CATANTA
Servizio Igiene, Alimenti e Nutrizione _ : _ ; arvizio Igiene, Alimenti e Nutrizione
Via Tevere, 39 (fraz. Cerza) - SRS : i 7 e oy oo

&
5

* 95027 SAN GREGORIO DI CATANIA 7 95027 SAN GREGORIO DI CATANIA

i
THE A $AN=‘IT'A_RIA PF_&OVL

DIETA PLURIGIORNO - <PRIMAVERA - ESTATE / ETA'46 / >

DIETA PLURIGIORNO ~ <PRIMAVERA - ESTATE 7/ ETA' 46 / >

[ | [Settimana 2] Venerdi ] i [Settimana 3] Lunedi 7_v ]
- Prahid - . R § Pra nzou - T

Prima Scelta Grammi Varlanti Grammi Prima Scelta Grammi Varianti Grammi
PASTA DI SEMOLA 4049 PASTA DI SEMOLA 40 g
FAVE FRESCHE  [42] 50g Piselli freschi”  [46] 509
Pomodori - maturi  [43] 5049 Burro 5g
Mozzarella di vacca 409 Uovo di gallina - intero  [47] 60g
Pomodoti - da insalata  [44] 80g Pangrattato 10g
PANE COMUNE 50g Parmigiano grattugiato  [48] 10g
Creme Caramel 504 Carate ' 50g
Qlio di oliva extravergine  [45] 20g PANE COMUNE 50g

Nota [42]: O FAGIOLI FRESCHL CIPOLLE Q.B.

Nota [43]: AROMI Q.B. Frutta 120 g

Nota [44]: AROMI Q.B. - [49]

Nota [45]: DA DISTRIBUIRE IN TUTTO H PASTO

Olio di oliva extravergine  [50] 10¢g

Nota [46]: CIPOLLA Q.B.
Nota [47]: AROMI Q.B,
Nota [48]: DA DISTRIBUIRE TRA IL PRIMO E IL SECGNDO PIATTO
Nota [49]: DI STAGIONE
== -Nota [50]:--DA UTILIZZARE NEL-SECONDO PIATTO E NEL CONTORNO




AZEED DA SATLITARES

REGIONE SICILIANA
ASP - CATANIA
Servizio Igiene, Alimenti e Nutrizione
Via Tevere, 32 (fraz. Cerza)
95027 SAN GREGORIO DI CATANIA

REGIONE SICILTANA
ASP - CATANIA
ervizio Jgiene, Alimenti e Nutrizione
Via Tevere, 39 (fraz, Cerza)
95027 SAN GREGORIO DI CATANIA

DIETA PLURIGIORNO - <PRIMAVERA - ESTATE / ETA' 46 / >

[Settimana 3] Martedi

Pranzo
Prima Scelta Grammii Varianti Grammi
PASTA DI SEMOLA 504
In.divia ’ 159
Patate 404
Zucchine - _[51] i5g
Pollo - coscia  [52} 709
Patate  [53] 50g
PANE COMUNE 504
[nggta 120¢g
Olio di oliva extravergine  [55] --10g

Nota [51]:
Nota [52]:
Nota [53}:
Nota [54]:
Nota [55]:

CARQTE, SEDANO E CIPOULA Q.B.

CIPOLLA Q.B: BRODO VEGETALE Q.B; ROSMARING E AROMI Q.B

AROMI Q.B.
DI STAGIONE
DA DISTRIBUIREI IN TUTTO IL PASTO

DIETA PLURIGIORNO - <PRIMAVERA - ESTATE 7 ETA'46 / >

[Settimana 3] Mercoledi

~ Pranzo

Prima Scelta Grammi Varianti Grammi

Risc - Parboiled 60 g

T 56
Parmigiano gratiugiato 10¢g
Merluzzo o nasello fresco 804g

POMODORI PELATI  [57] 709

Lattuga  [58] 50g -

PANE COMUNE 504

Frutta

[59] 120g

Olio di oliva extravergine  [60] i0g

Nota [56]:
Nota [57]:
Nota [58]:
Nota [59]:
Nota [60]:

CIPOLLE, ZAFFERANO E BRODO VEGETALE Q.B.
AROME Q.B.

LIMONE Q.8

DI STAGIONE

DA UTILIZZARE NEL SECONDO PIATTO




: SRR T - o eb REGIONE SICILIANA 3
e — ; ASP - CATANIA
T ' L J . ¥zt Servizio Igiene, Alimenti e Nutrizione
R Vo) Via Tevere, 39 (fraz. Cerza) T
: G 95027 SAN GREGORIO DI CATANIA
e | a £ > Vol | SO i i - .- PR — .
]

DIETA PLURIGIORNO - <PRIMAVERA - ESTATE /7 ETA' 46 / >

[Settimana 3] Giovedi

Pranzo

Prima Scelta Grammi Varianti Grammi
Ravioli di magro 60 g

Burro {61} 54g -
Parmigianc grattugiato i5g

Vitello - magro 709

Pangrattato 104

Pomodori - da insalata  [62] 80g

PANE COMUNE 50¢

Fgggta 120 g

Olio di oliva extravergine  [64] i15¢g

Nota [61]: SALVIA Q.B.
Nota [62]: AROMI Q.B.
Nota [63]: DI STAGIONE

Nota [64]: DA DISTRIBUIRE IN TUTTO I PASTO

REGIONE SICILTANA
ASP - CATANIA
Servizio Igiene. Alimenti e Nutrizione
h Via Tevere, 39 (fraz. Cerza)
95027 SAN GREGORIO DI CATANIA

lnmm PLURIGIORNO - <PRIMAVERA - ESTATE ~ ETA' 46/ >

[Settimana 3] Venerdi

Pranzo
Prima Scelta Grammi Varianti Grammi
PASTA PER PIZZA - 130 g
77777 - Moﬁérella di véc’ca 509
POMODORI PELATI  [65] 1209
Insalata mistéa' [66] 504
Frutta 120g
Olio di oliva extravergine  [67] 15¢

ota [65]: AROMI Q.B.
Nota [66]: LIMONE Q.B,
Nota [67]: DA DISTRIBUIRE IN TUTTO iL PASTO




REGIONE SICILIANA
\ ASP - CATANIA REGIONE SICILIANA
Servizio Igiene, Alimenti e Nutrizione Servizio I ,_45P —A t;A TAA;{A Nt
Via Tevere, 39 (fraz. Cerza) Vi V-}Z __7%!532__ 3;”2?'; ; eCe ;!zt;zmne
5 ,
95027 SAN GREGORIO DI CATANIA \
DIETA PLURIGIORNO - <PRIMAVERA - ESTATE 7/ ETA’'46/ >
S [ — __ [Settimana4]lunedi . __ . S [Settimana 4] Martedi
e : e T ~ " Pranzo B Pranzo )
Prima Scelta Grammi Varianti Grammi Prima Scelta Grammi Varianti Grammi
PASTA DI SEMOLA 554 Riso - Parboiled 50 g
pomodori - maturi  [68] 60 g Spinaci . g
Melanzane 60 g Parmigiana gra&ugiato [73] ) i0g
RICOTTA SALATA 10¢ Merluzzo o nasello fresco  [74] 100 g
vVitello - magre  [69] 709 Pangrattato 5g
Fagiolini  [70] 80g Lattuga  [75] 50 g
PANE COMUNE 509 PANE COMUNE . 50g
Frutta . 20 Frutta
{711 1209 [76] 120g
Olio di oliva extravergine  [72] i5g Oiio di oliva extravergine  [77] 159
Nota [68]: AROMI Q.B. Nota [73]: BRODQO VEGETALE Q.B.
Nota [69]: LIMONE E AROMI Q.B. Nota [74]: AROMI Q.B.
Nota [70]: LIMONE Q.B. Nota [75]: LIMONE Q.B.
Nota [76]: DI STAGIONE
Nota [77]: DA DISTRIBUIRE IN TUTTO IL PASTO

Nota [71]: DI STAGIONE
Nota [72]: DA DISTSRIBUIRE IN TUTTO It PASTO

COMUNE DI ACICASTELLO




REGIONE SICILIANA
: ASP - CATANIA
E:;?,Servizio Igiene, Alimenti e Nutrizione
; ¥ Via Tevere, 39 (fraz. Cerza)
' (95027 SAN GREGORIO DI CATANIA

REGIONE SICILIANA

ASP - CATANIA
Y Servizio Igiene, Alimenti e Nutrizione
’ " Via Tevere, 39 (fraz. Cerza)
05027 SAN GREGORIO DI CATANIA

[DIETA PLURIGIORNO - <PRIMAVERA - ESTATE / ETA' 46 /

! [Settimana 4] Mercoledi . L [Settimana 4] Giovedi
,,,,,,,,,,, . — Pranzo - T T i Pranzo ) -
Prima Scelta Grammi Variantl : Grammi Prima Scefta Grammi Varianti Grammi
PASTA DI SEMOLA ] 504 Riso - Parboiled 50¢g
Pomodori - maturi 7 70¢ Fagioli freschi = [82] 40 g
Mozzarella di vacca 40 g Pomodori - maturi  [83] 50g
Pollo - pettoe  [78] 704 Prosciutto cotto 2049
Insalata mista  [79] 509 §Purea di patate 50 g
PANE COMUNE 50g Burro 59
Frutta - 120 g PANE COMUNE 509
[80]
o e . Frutta :
Clio di ofiva extravergine  [81] 10g [84] - 120 g
Nota [78]: BRODO VEGETALE E AROMI Q,B,
Olio di oliva extravergine  [85] 10g

Nota [79]: LIMONE Q.B.
Nota £80]: DI STAGIONE
Nota [B1]: DA DISTRIBUIRE IN TUTTO IL PASTO

Nota [82]: O FAVE FRESCHE O PISELLI FRESCHI; CAROTE, SEDANO £ CIPOLLA Q.B.
Nota [83]: AROMI Q.B.

Nota [84): DI STAGIONE

Nota [85]: DA DISTRIBIRE IN TUTTO I PASTO

,,,,,, T2 s . T COMUNE DI ACICASTELLO




REGIONE SICILIANA

EGIONE SICILIANA
8 ASP - CATANIA AZIENDA SANITARIA PROVINCIALE
_ Servizio Igiene, Alimenti e Nutrizione
" "Via Tevere, 39 (fraz. Cerza) A
\ 95027 SAN GREGORIO DI CATANIA : - - CATANI
_. 'AZ},,!EJiDA ‘SAI‘:‘),T REA F’R;C.)_VI?\I_CIALE_ N . e ATIENDA SANH’AR{A pga ;Nc;ALé
— - — m T DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE
‘ T U.0.C. Servizio Igiene Alimenti e Nutrizione RES U TANIA
DIETA PLURIGIORNO - <PRIMAVERA - ESTATE 7 ETA'46/ > et ,mg npone
oY Y LGk
o UNi{] 2
s6027 BN GREGOR DI GATANIA

..r‘._..

1 [Settimana 4] Venerdi

. _
- | ) oraise ; .
Prima Scelta Grammi Varianti Grammi
PASTA DI SEMOLA 50g
Pesto alla GenO\.;ese 5g 7/ 10 anni
N Bromatologico
Uovo di galtina - intero  [86] 60g . .
Menu Primavera/ Estate
Pangrattato 10g
Parmigiano grattugiato . 549 PRIMA SETTIMANA
Calorie Totali:  Kcal. 792.45
Carote  [87] 80 g Proteine Totali: g. 3148
: Lipidi Totali: g. 26.96
PANE COMUNE 209 Glicidi Totali: g. 11311
Fr_utta e 1209
s8] - SECONDA SETTIMANA
Ol di aliva extravergine (8] 10g Calorie Totali:  Kcal. 787.60
' Nota [86]: AROMIQ.E. Proteine Totali: g. 33.51
Nota [87]: BRODO VEGETALE Q.B. Lipidi Totali: g 27.83
Nota [88]: DI'STAGIONE it ' . .
Nota (89]: DA DISTRIBUIRE IN TUTTO IL PASTO Glicidi Totali: g. 107.71
E S TERZA SETTIMANA
- Calorie Totali:  Kcal. 789.58
Proteine Totali: g. 31.83
Lipidi Totali: g. 33.83
— "“ Glicidi Totali: g 9592
QUARTA SETTIMANA
Calorie Totali:  Kcal. 801.63
Proteine Totali: g. 32.55
- Lipidi Totali: g. 27.79
Glicidi Totali: g. 112,77
! - - S . ASP Catania - Via S. Maria La Grande, 5 (95124) Catania
- R COMUNE DI ACICASTELLO = .. . - S o denvat igene Almentic Moo

Via Tevere, 39 - Fraz Cerza - 95027 - San Gregorio di Catania (CT) - Tel. 0952540114/ 148 — Posta PEC:sian@pec.aspet it




REGIONE SICILIANA
ASP - CATANIA
Servizio Igiene, Alimenti e Nutrizione
Via Tevere, 39 (fraz. Cerza) =~
95027 SAN GREGORIO DI CATANIA

'DIE‘TA PLURIGIORNO ~ <PRIMAVERA - ESTATE / ETA'7-10/ >

STAGIONE: PRIMAVERA - ESTATE /

[Settimana 1] Lunedi

Prima Scelta Grarnmi Varianti -_ ~ Grammi - . -
PASTA DI SEMOly_A 60g
Pomodori - maturi - [1] 759
Carote 309
Sedano 30qg
_____ Cipolla 304
Tacchino - pette  [2] Qg
Fagiolini  [3] 80g
PANE COMUNE 750 g
F %ztta 12049
Qlio di oliva extravergine 20g

Mota {1]: AROMI Q.B.
o Nota {21 LIMONEQB.
©2 Nota[3}: LIMONE Q.B.

" Nota [4]: DI STAGIONE

Ll . Nota [5}: DA DISTRIBUIRE IN TUTTOQ Ik PASTO




REGIONE SICILTANA
ASP - CATANIA
Servizio Igiena; Alimerti e Notrizione
Via Tevere, 39 (fraz. Cerza) ’
J 95027 SAN GREGORIO DI CATANIA

REGIONE SICILIANA
1o ASP - CATANIA

s @ | Servizio Igiene, Alimenti e Nutrizione
Via Tevere, 39 (fraz. Cerza)

P27 95027 SAN GREGORIO DI CATANIA

DIETA PLURIGIORNO ~ <PRIMAVERA - ESTATE 7 ETA'7-10/

JSettimana 1] Mercoledi -

[Settimana 1] Martedi

Pranzo

Pranzo.
Prima Sceita Grammi Varianti Gramii Prima Scelta Grammi Varianti Grammi
PASTA DI SEMOLA 609 PASTA DI SEMOLA ‘ 70g
Fagioli freschi  [6] - 70g Pomodori - maturi  [10] 809
POMODORI PELATI  [7] 40 g RICOTTA SALATA 5g
Zucchine 100 g Platessa o passera  [11] 100¢
Pangratiato 10g FARINA DI FRUMENTQ TIPO O 10g
Uovo di gallina - intero 15¢g Insalata mista [12] 50g
Scamorza fresca 15¢g PANE COMUNE 50 g
Frutta
PANE COMUNE 509 [13] 120 g
E;;ma 120 g QOlio di oliva extravergine  [14] 20g
) Naota [10]: AROMLQ.B, .
Olio di oliva extravergine  [9] 209 Nota [11]: LIMONE E PREZZEMOLO Q.B.
Nota [12]; LIMONE Q.B.
Nota [6]: O PISELLE FRESCHI; CAROTE, SEDANO E CIPOLLA Q.B. Nota [13]: DI STAGIONE
Nota [7]: AROMI Q,B. DA DISTRIBUIRE IN TUTTQ IL PASTO

Nota [8]: DI STAGIONE
Nota [9]: DA DISTRIBUIRE IN TUTTO IL PASTO

Nota [14]:




REGIONE SICILIANA
ASP - CATANTA

Via Tevere, 39 (fraz. Cerza)

95027 SAN GREGORIO DI CATANIA

! servizio Igiene, Alimenti e Nulrizione

DIETA PLURIGIORNO - <PRIMAVERA - ESTATE / ETA' 710 /

> |
! __[Settimana 1] Giovedi . 71
- Pranzo i
Prima Scelta Grammi Varianti Grammi
[PfSS]TA DI SEMOLA 60 g 7
Pamodori - maturi  [16} 409
Patate 3049
Carote g
Zucchine 25g
~ Maiale - camé magra [17] 7049
Patate [18] 100g
PANE COMUNE 504
E‘;ﬁta 120g
Olio di cliva extravergine  [20] 204g

Nota [15]: O ORZO

Nota [16]: AROMI Q.B.

Nota [17]: 1IMONE E AROMI Q.B.

Nota [18]: PREZZEMOLO E AROMI Q.B.

Nota {15]:- DI STAGIONE—
Nota [20]: DA DISTRIBUIRE IN TUTTO IL PASTO

AZIEM DA SAMNITAREIA PROVINRCIALE -

.

REGIONE SICILIANA
ASP - CATANIA

Via Tevere, 39 (fraz, Cerza)

J '.‘% 3R . " -
h } . }Servizio Igiene, Alimenti e Nutrizione

A Gi - .95027 SAN GREGORIO. Dr C?I TANIA

IDIETA PLURIGIORNO - <PRIMAVERA - ESTATE / ETA'7-10/ >

L

[Settimana 1] Venerdi

" Pranzo
Prima Scelta Grammi Varianti Grammi
Riso - Parboiled 709
Asparagi diserra  [21] 70g
Burro E22] . 10g
Parmigiano gratiugiato  [23] 15g
Merluzzo o naselio fresco  [24] 100 g
Pomodori - maturi  [25] 150 g
PANE COMUNE 50g
Frutta
[26] 120 g
Olio di oliva extravergine  [27] 15¢g
Nota [21]: CIPOLLE Q,B.
Nota [22]: BRODO VEGETALE Q.B.
Nota [23): BROPO VEGETALE Q.B.
Nota [24); LIMONE E-AROMI Q.B,
Nota {25} ARQMI Q.B,
Nota [26}: DI STAGIONE
Nota f27]: SOLQ PER IL. SECONDQ PIATTQ




REGIONE SICILIANA
ASP - CATANIA
Servizio Igiene, Alimenti e Nutrizione
Via Tevere 39 (fraz. Cerza)
95027 SAN GREGORIO DI CATANTA

REGIONE SICILTANA
ASP - CATANIA
Servizio Igiene, Alimenti e Nutrizione
Via Tevere, 39 (fraz. Cerza) =
95027 SAN GREGORIO DI CATANIA

S A

DIETA PLURIGIORNO - <PRIMAVERA - ESTATE /7 ETA'7-10/7 > l _ DIETA PLURIGIORNO - <PRIMAVERA - ESTATE 7/ ETA'7-10/ >
I ____[Settimana 2] Lunedi 1 B [Settimana 2] Martedi .
o . pranze . = I e pranzo
Prima Scelta Grammi Varianti Grammi ; d Prima Scelta Grammi Vartanti Grammi
PASTA DI SEMOLA 70g N 3 Riso - Parboiled | 55
Zucchine * [28] 80g " ' o 7 pisell freschi ~ [31] 4049
Platessa o passera i00g . . . - Fagiolini 30g
Pangrattato 10g © Burro 5g
gPurea di patate 100 g ‘ g Parmigiane grattugiato 10g
PANE COMUNE 50 g , Uovo di gallina - intero 80g
Frutta 120 g - : Parmiglanc grattugiato 10g
[29] i
Olio di oliva extravergine ~ [30] 159 . L : ' PANE COMUNE 50g
Nota [28]: CIPOLLA Q.8 R
Nota [20]: DI STAGIONE Frutta 120¢g
Nota [30]: DA DISTRIBUIRE IN TUTO IL PASTO [32]
Clio di oliva extravergine  [33] 20g
Nota [31]: CAROTE, SEDANO E CIPOLLA Q.B.

Nota [32}: DI STAGIONE
Nota {33]: DA DISTRIBUIRE IN TUTTG IL PASTO

COMUNE DI ACICASTELLO

e ——




REGIONE SICILIANA
) ASP - CATANIA
! o | Servizio Infene, Alimenti e Nutrizione
A E T Vi Tevere, 39 (fraz. Cerza)
cj,;f/ 95027 SAN GREGORTO DI CATANIA

N REGIONE SICILIANA

.\ . ASP - CATANIA
* 0 \ Servizio Igiene, Alimenti e Nutrizione
oy Via Tevere, 39 (fraz. Cerza} Co
95027 SAN GREGORIO DI CATANIA

DIETA PLURIGIORNO - <PRIMAVERA - ESTATE / ETA'7-10/ > ] | DIETA PLURIGIORNO - <PRIMAVERA - ESTATE / ETA'7-10/ >
! \ ' [Settimana 2] Mercoledi _ . ] J: _______ - , [Settimana 2] Giovedi _ |
) : Pranzo o . o - Pranzo
Prima Scelta Grammi Varianti Grammi _ Prima Scelta Grammi Varianti Grammi
[P:? ‘%TA DI SEMOLA 60 g ' Pasta all'uovo - secca 709
Carote - ._ - 120¢ : - Pomodori - maturi  [39] 1209
Piselli freschi 40 g ’ , _ : Pollo - pettb : 80g
" Parmigiano grattugiato i5¢g _ _ Pomodori - da insalata  [40] 7049
Vitello - magro  [35] 80¢g ' o , - Lattuga 409
Lattuga [36] 50g | - Carote 4049
PANE COMUNE _ 50 g : " ' Patate ' 7 50g
B 1209 . ] PANE COMUNE 509
Ofio di oliva extravergine  [38] 204g ) - _ C Fgl;?a 120g
Nota [34]: O PASTINA '
Nota [35]: AROMI Q.R, o L Olio di oliva extravergine  [42] 20g

Nota [36]: LIMONE Q.B.
Mota [37]: DI STAGIONE
Nota [38%: DA DISTRIBUIRE IN TUTTO IL PASTO

Nota [39]: AROMI Q.B.
Nota [40]: AROMI Q.B.

Nota [41}: DI STAGIONE

Nota [42]: DA DISTRIBUIRE IN TUTTO IL PASTO




A ZEE N DA SaA I IT A RLA ROV IS

REGIONE SICILTANA
ASP - CATANIA

Servizio Igiene, Alimenti e Nutrizione
Via Tevere, 39 (fraz. Cerza)

REGIONE SICILTANA

; ASP - CATANIA

~} Servizic Igiene, Alimenti e Nutrizione
' Viz Tevere, 39 (fraz. Cerza)
95027 SAN GREGORIO DI CATANIA

' 95027 SAN GREGORIO DI CATANIA

DIETA PLURIGIORNO - <PRIMAVERA - ESTATE 7 ETA'7-10/ >

DIETA PLURIGIORNO - <PRIMAVERA - ESTATE / ETA'7-10/ >

[Settimana 3] Lunedi

 Pranzo

I [Séttimana 2] Venerdi

Prima Scefta ) Grammi Varianti Grammi
PASTA DI SEMOLA 50g
FAVE FRESCHE  [43] 60
Pomodori - maturi  [44] - 60g
Mozzarella di vacca 50g
Pomodori - da insatata  [45] 80g
PANE COMUNE 50g
Creme Cararr_l.gl 100 g
Olio di oliva extravergine  [46] 20g

Nota [43]: O FAGIOLT FRESCHL. CIPOLLE Q.B.
Nota [44]: ARCMI Q.B.

Nota [45]: AROMIQ.B.

Nota [46]: DA DISTRIBUIRE IN TUTTO IL PASTO

Pranzo
Prima Scelta Grammi Varianti - Grammi

PASTA DI SEMOLA 50g

Pisell freschi  {47) 60 g
Burro " : 109
Uovo di galiina- -intero  [48] 60g
Pangrattato 10g
_Parmigiano grattugiato  [49] 15g
Carote ' _ 504¢

PANE COMUNE- 509

Frutta
[50] 120 g

Qlio di ofiva extravergine  [51] 159

Nota [47]: CIPOLLA Q.B.
Naota [48]: AROMI Q.B.
Nota [49]: DA DISTRIBUIRE TRA IL PRIMO E IL SECONDG PIATTO
Nota [50]: DI STAGIONE .
- Nota [51]: - DA UTILIZZARE NEL SECONDO PIATTO E-NEL-CONFARNG - - oo o oo o




e TR B AL S AT A RTA (FPROWVINC

REGIONE SICILIANA
ASP - CATANIA

Servizio Igiene, Alimenti e Nutrizione
" Via Tevere, 39 (fraz, Cerza)
95027 SAN GREGORIO DI CATANIA

DIETA PLURIGIORNO - <PRIMAVERA - ESTATE /7 ETA'7-10 /

__[Settimana 3] Martedi

Mota [52]:
Nota [53]:

Hota [561:

" Pranzo
Prima Scelta Grammi Varianti Grammi
PASTA DI SEMOLA 7049
Indivia 209
Patate 509
Zucchine  [52) 2049
Pollo - coscda  [53] 100 g
Patate [54} 504¢g
PANE COMUNE 509
[Fgls’gta 1209
Clio di oiivarextravergine i5¢g

CAROTE, SEDANO E CIPOLLA Q.B.

CIPOLLA Q.B: BRODO VEGETALE Q.B; ROSMARINO E AROMI Q.B
Mota [54]: AROMI'Q.B.
Mota [55]: DI STAGIONE
DA DISTRIBUIREI IN TUTTO IL PASTO

COMUNE DI ACICASTELLO

ROV (LA LE.

| |

REGIONE SICILIANA
ASP - CATANIA

Servizio Igiene, Alimenti e Nutrizione
Via Tevere, 39 (fraz. Cerza)
95027 SAN GREGORIO DI CATANIA

LDI:-:TA PLURIGIORNO - <PRIMAVERA - ESTATE 7/ ETA'7-10/ >

 Pranzo
Prima Scelta Grarmmi © Varianti Grammi
Riso - Parboiled 60g
Burro . [57] 10 g
Parmigiano grattugiato i0g
Merluzzo o nasello fresco 1209
POMODORI PELATL  [58] 80 g
tattuga [59] 5049
PANE COMUNE 5049
oo 120
Olio di oliva extravergine  [61] 20g

Nota [57]: CIPOLLE, ZAFFERANO E BRODO VEGETALE Q.B.

Nota [58]: AROMI Q.B.

Nota [59]: LIMONE Q.B.

Nota [60]: DI STAGIONE

Nota [61]: DA UTILIZZARE NEL SECONDO PIATTO




REGIONE SICILIANA’

ASP - CATANIA

1 .| Servizio Igiens, Alimenti e Nutrizione

‘ A 41 ViaTeverg 39 (fraz. Cerza)
W\ /95027 SAN GREGORIO DI CATANIA

REGIONE SICILIANA
ASP - CATANIA

] Via Tevere, 39 (frézﬁn Ceka)
95027 SAN GREGORIO DI CATANIA

DIETA PLURIGIORNO -~ <PRIMAVERA - ESTATE / ETA'7-10/ > j

DIETA PLURIGIORNO - <PRIMAVERA - ESTATE / ETA'7-10/ >

_ [Settimana 3] Giovedi

[Settimana 3] Venerdi

e e pranzo” Pranzo
Prima Scelta Grammi Varianti Grammi Prima Scelta | i
Grammi Varianti i
Grammi
Ravioli di magro 709 PASTA PER PIZZA 160 g
Burro  [62] 10g Mozzarella divacca 60 g
Parmigiano grattugiato . 209 POMCDORI PELATI  [66] 150 g
vitelio - magro 804g Insalata mista  [67] 50 g
Pangrattato 159 Frutta - 7 120 g
Pomodori - dainsalata  [63] 80g Olio di oliva extravergine  [68] 259
Nota {66]: AROMI Q.B.
Nota [68]: DA DISTRIBUIRE IN TUTTO IL PASTO
Frutta
(64] 120 g
Olio di oliva extravergine  [65] 20g

MNota [62]: SALVIAQ.B.

Nota [63]: AROMI Q.B.

Nota [64]: DI STAGICNE

Nota [65]: DA DISTRIBUIRE IN TUTTO 1L PASTO

i




REGIONE SICILIANA
ASP - CATANIA

Servizio Igiene, Alimenti e Nutrizioné

- """ Via Tevere, 39 (fraz. Cerza)
05027 SAN GREGORIO DI CATANIA

DIETA PLURIGIORNO - <PRIMAVERA - ESTATE / ETA'7-10 /

REGIONE SICILIANA
ASP - CATANIA
Servizio Igiene, Alimenti e Nultrizione
Via Tevere, 39 (fraz. Cerza) o
95027 SAN GREGORIO DI CATANIA

DIETA PLURIGIORNO - <PRIMAVERA - ESTATE /7 ETA'7-10/ >

[Settimana 4] Lunedi

[Settimana 4] Martedi

Pranzo

o Pranzo
Prima Scelta Grammi Varianti Grammi Prima Scelta ‘ Grammi Varianti Grarmmi
PASTA DI SEMOLA 80 g ' Riso - Parboiled 709
Pomodori - maturi  [69] 100 g Spinaci - _ 100 g
Melanzane - | 80g Parmigianc grattugiate  [74] ] 15g
RICOTTA SALATA 154 Merluzzo o nasello fresco  {75] 100 g
Vitello - magro  [70] 80g Pangrattato 10g
Fagioiiﬁi [%1] : 804 Lattuga [76] 509
PANE COMUNE ' 504 ' PANE COMUNE 509
Fruta 1209 e - 1209
Clio di oliva extravergine  [73] 20g Olio di oliva extravergine  [78] 2049

Nota [69]: AROMI Q.B.

Nota [70]: LIMONE £ AROMI Q.B.

Nota [71]}: EIMONE Q.B.

Nota [72]: DI STAGIONE

Mota [73]: DA DISTSRIBUIRE IN TUTTO 1L PASTO

. T .. __  COMUNE DIACICASTELLO

MNots [74]: BRODO VEGETALE Q.B.

Nota [75): AROMI Q.B.

Nota [76]: LIMONE Q.B.

Nota [77}: DI STAGIONE

Hota [78]: DA DISTRIBUIRE IN TUTTO IL PASTO




REGIONE SICILIANA
ASP - CATANIA

Servizio Igiene, Alimenti & Nutrizione

Via Tevere, 39 (fraz. Cerza)

95027 SAN GREGORIO DI CATANIA

DIETA PLURIGIORNO - <PRIMAVERA - ESTATE 7 ETA’7-10/ > | __

.

[Settimana 4] Mercoledi

~ Pranzo
Prima Scelta Grammi Varianti Grammi
PASTA DI SEMOLA 70g
Pomodori - maturi  [79] 804g
Mozzarelfa di vacca 56 g
Pollo - petto  [80] . 80 g
Insalata mista  [81] 509
PANE COMUNE 509
[Fgggta 120g
Qlio di oliva extravergine  [83] i15g

Nota [79}: AROMIQ.B.

Nota [80]: BRODO VEGETALE £ AROMI Q,B,
Nota [81]: LIMONE Q.B. i
Nota [82]: DI STAGIONE
Note [83]: DA DISTRIBUIRE IN TUTTO IL PAST: 0

COMUNE DI ACICASTELLO

e AR T EETED A SATAITARLASA PROWVITICEALE.

REGIONE SICILIANA
ASP - CATANIA
Servizio Igiene, Alimenti e Nutrizione
Via Tevere, 39 (fraz. Cerza)
95027 SAN GREGORIO DI CATANIA

DIETA PLURIGIORNO - <PRIMAVERA -~ ESTATE 7 ETA'7-10/ >
_ff A [Settimana 4] Giovedi
Prima Scelta Grammi Varianti Grammi
Riso - Parboited 60g
Fagioli freschi {84] 50g
Pomodori - maturt  [85] 704¢
Prosciutto cotto 2049
§Purea di patate o 80g
Burro i0g
PANE COMUNE _ 50g
[F;‘égta : 120 g
Ofio di oliva extravergine  [87] 15g
Nota [84]: O FAVE FRESCHE O PISELLI FRESCHI; CAROTE, SEDANGC E CIPOLLA Q.B.

Nota [85]: AROMI Q.B.
Nota [86]: DI STAGIONE
Nota [87]: DA DISTRIBIRE IN TUTTO I PASTO




REGIONE SICTLTANA REGIONE SICILIANA
ASP - CATANIA AZIENDA SANITARIA PROVINCIALE
Servizio Igiene, Alimenti e Nutrizione
Via Tevere, 39 (fraz. Cerza)
g5027 SAN GREGORIO DI CATANIA

CATANIA

S ] ; AZIENDA SANITARIA PROVINCRALE

DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE

! o U.0.C. Servizio Igiene Alimenti e Nutrizione

DIETA PLURIGIORNO - <PRIMAVERA - ESTATE 7/ ETA'7-10/ >

7,7 : [Settimana 4] Venerdi o ger!
_ o8t
’ - Pranzo -
Prima Scefta ' Grammi Varianti : Grammi
PASTA DI SEMOLA 709
Pesto alla Genovese : 10g
Uovo di gallina - intero {88] 60g
Pangrattato 10g
Parmigiano grattugiato 10g
Carote  [89] 80g
PANE COMUNE 5049
ooy 1209
Olio di oliva extravergine  [91] 154

Mota [88): AROMI Q.B.

Nota [89): BRODO VEGETALE Q.B.

Nota [90]: DI STAGIONE

Nota [91]: DA DISTRIBUIRE IN TUTTO IL PASTO

MENU’ IN BIANCO

ASP Catania - Via S. Maria La Grande, 5 (95124) Catania
Codice Fiscale e Partita VA 04721260877
Tevere. 19 . p U.0.C. Se_rvi;io Igiene Alimenti e Nutrizione
: 3 . taz. Cerza - 95027 - San Gregorio di Catania (CT) - Tel. 0952540114/ 148 — Posta PEC:sian@pec.aspct.it

...COMUNE DI ACICASTELLO

o




REGIONE SICILIANA
ASP - CATANIA
Servizio Igiene, Alimenti e Nutriziong
" Via Tevere, 39 (fraz. Cerza)
95027 SAN GREGORIO DI CATANIA

o . [Settimana 1] 1° Giorno .

Pranzo
Grammit

Prima Scelta Grammi Varianti

- RISO < PARBOILED 117 T 60g
POLLO - COSCIA {2} 60
PATATE  [3] 60g
PANE DI TIPO 0 40 g

FRUTTA FRESCA (MEDIA) [4] 100g

OLIO DI OLIVA EXTRAVERGINE

[5]

Nota [1]: O PASTINA O SEMOLINO. Conditi con clic.

Nota [2]: O MERLUZZO/ NASELLO ( LIMONE Q.B.) LESSL
Nota [3]: LESSE

Nota [4]): O MELE/ PERE COTTE

Nota [5]: DA DISTRIBUIRE IN TUTTO IL PASTO

15




REGIONE SICILIANA
ASP - CATANIA

Servizio Igiene, Alimenti e Nutrizione
Viz Tevere, 39 (fraz. Cerza)
95027 SAN GREGORIO DI CATANIA

[Settimana 1] 1° Giorno. .

Pranzo

Nota [2]:
Nota [3]: LESSE.
Nota [4]: O MELE/ PERE COTTE

Nota [5]: DA DISTRIBUIRE IN TUTTO IL PASTO

0O MERLUZZO/ NASELLO { LIMONE Q.B.) LESSI.

Prima Scelta Grammi Varianti . Grammi
RISO - PARBOIL!;D f1} 7049
POLLO - COSCIA  [2] 904
PATATE [3] 809
PANE DI TIPO O 5049
FRUTTA FRESCA (MEDIA}) 12_0 g
E)SEEIO DI OLEVA EXTRAVERGINE 20 g
Nota [1]: O PASTINA O SEMOLINQ. Condita con olio.




